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"Oh, bagim donuyor."

Birincil hedef: diisme ve
yaralanmalari onlemek

0

ister bir kavsakta ister baginizi cok hizli bir sekilde yukari dogru hareket ettirdiginiz icin olsun - bag dénmesinin
genellikle acik bir nedeni vardir ve genellikle kisa bir stire sonra kaybolur. Ancak, ézellikle birgok yasli insanin bas
dénmesi ve denge problemlerinden sikayetci oldugunu fark etmissinizdir.
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Ne yazik ki, bu semptomlar hem doktorlar hem de
hastalarn  kendileri  tarafindan  genellikle  hafife
alinmaktadir. Bag donmesinin ciddi sonuglari olabilir: @@

® Yash insanlari tedirgin eder, korkutur ve yashlar
arasinda zaten yiiksek olan diisme riskini artirir.

tion. Vakalarin %20'sinde, diismeye bagli yaralanma,
etkilenen kisilerin hemsirelik bakimina ihtiyag

duymasina bile neden olmaktadir.

® Ayrica bas donmesi ciddi bir duruma da isaret edebilir,
potansiyel olarak yasami tehdit eden hastalik

olabilir. Dolayisiyla bunu 6nemsizlestirmemek 6nemlidir.

Bu makalede, bas donmesinin arkasinda neler
olabilecegini ve ani bag donmesi ataklar1 yasayan bakim
miisterilerinizi en iyi sekilde nasil destekleyebileceginizi

ogreneceksiniz.

Bag donmesinin arkasinda her zaman bir neden vardir

Vertigo, ¢evrenin veya hareketlerin hos olmayan carpik bir
sekilde algilanmasidir. Denge hissi ve uzamsal yonelim
bozuldugunda ortaya ¢ikar. Bu islevler 6ncelikle gozler ve
i¢ kulak gibi duyu organlar1 ve sinir sistemi, yani beyin ve
omurilik tarafindan kontrol edilir. Bu alanlardaki en kiigiik
rahatsizliklar bile bas doénmesini ve dolayisiyla kisinin
kendi viicudunun kontrolinii kaybetme korkusunu
tetikleyebilir.

Bas donmesi ataklariyla daha iyi basa ¢ikmaniza
yardimci olabilecek cesitli 6nlemler vardir. Ancak, ilk
oncelik her zaman bas donmesinin kesin nedenini
acgikliga kavusturmaktir. Bu konuda bir seyler yapmanin
tek yolu budur.




Makale ayrica su adreste cesitli dillerde

mevcuttur https://durchblick-pflege.d;
Bas donmesi tiirleri - m tC0ww

Bakicilar icin 6nemli bilgiler
Bas donmesi yashilarda sik goriilen bir semptomdur ve hafife alinmamalidir. Hareketliligi ve bagimsizligi 6nemli

ol¢lide kisitlayabilir ve diisme riskini biiylik Olgiide artirabilir. Bu nedenle bas donmesini dogru smiflandirmak ve

etkilenen kisileri desteklemek i¢in uygun 6nlemleri almak 6nemlidir.

Sallanan vertigo - sallanan bir
zemin hissi

Rotasyonel vertigo - ani donme hissi

Rotasyonel vertigo genellikle aniden ve bir atak
gibi ortaya ¢ikar. Etkilenenler, ¢evrelerinde birkag Etkilenen kisiler, hareketsiz dursalar veya sadece
saniyeden birkag saate kadar siirebilen yogun bir yavas hareket etseler bile, altlarindaki zeminin

donme hareketi bildirirler. sallandigini veya yol verdigini hissederler.
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Onemli bakim talimatlari

@ Bulanti, kusma gibi eslik eden olas1
semptomlara dikkat edin veya

Denge bozukluklart.

® Diismeleri 6nlemek i¢in etkilenen kisileri
otururken veya uzanirken destekleyin.

® Sakin olun ve net, giiven verici
talimatlar verin.

® Bas donmesi nobetleri uzun siirerse
veya sik stk meydana gelirse, sunlari
yapmalisiniz

tibbi bir agiklama yapilmalidir.

Olas tetikleyicilerden biri, i¢ kulakta asir1 sivi

birikmesinden kaynaklanan ve isitmeyi de

etkileyebilen Meniere hastaligidir.

Onemli bakim talimatlar:

® Yiiriirken veya ayakta dururken
dengesizlige dikkat edin ve gerekirse
yardim Onerin.

koltuk degnegi veya tekerlekli sandalye gibi.

® Takilma tehlikesi olmayan giivenli
bir ortam olusturun.

® Psikolojik nedenleri ciddiye alin: vertigo
genellikle stresli donemlerde ortaya cikar.
durumlar. Sakin ve empatik bakim kaygiy1 azaltmaya

yardimci olabilir.

® Diismenin 6nlenmesi 6nemlidir, ¢linkii etkilenenler
ayaklar1 tizerinde .
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lyi huylu pozisyonel vertigo -

kisa, pozisyona bagh vertigo

Bu yaygin ve nispeten zararsiz bas donmesi tiiri
¢ogunlukla yashi insanlarda goriliir. Genellikle
belirli bas hareketleriyle (yatakta donmek, hizlica

dogrulmak) tetiklenir ve sadece birkag saniye siirer.

Onemli bakim talimatlari

® Etkilenenlerin yavasca etkilendiginden emin olun
yatar veya oturur .

® Ozellikle sabahlari veya uzun siire dinlendikten
sonra giivenli bir sekilde ayaga kalkmaniza
yardimei olur.

® Bas donmesi , 6zel bir pozisyonlama terapisi
(6rnegin Epley'e gore) yardimci olabilir.

Yardim edin.

Servikal omurga vertigosu -

gerginlige bagh bas donmesi

Servikal omurga vertigosu

gerginlikten kaynaklanir %
boyun ve omuz bolgesinde,

genellikle kotii durus, bel

fitig1 veya kazalardan

kaynaklanir. Bag donmesine
ek olarak, uyusukluk hissi
kollarda veya ellerde agr1, b,

konsantrasyon sorunlari.

Onemli bakim talimatlar:

® Etkilenen kigilerin boyun gerginligi veya
agrisindan sikayet edip etmedigine dikkat edin.

® Gerginligi azaltmak i¢in hafif hareket
egzersizlerini tesvik edin.

® Yanlis durusu 6nlemek i¢in ergonomik
konumlandirmay1 destekleyin.

Merkezi vertigo - nérolojik

nedenlerin taninmasi

Bu tiir bas donmesi, beyin veya merkezi sinir
sistemi hastaliklarindan i¢in 6zellikle tehlikelidir.
Nedenleri dolasim bozukluklari, beyin kanamalari

veya norodejeneratif hastaliklar olabilir.

Acil tibbi agiklama gerektiren
alarm isaretleri:

® Felg belirtileri, gorme veya konusma
bozukluklari ile birlikte ani bas donmesi

® Kontrolsiiz hareketlerle dengesiz yiirtiyiis
® Biling kaybi veya kafa karisiklig

® Siddetli bas veya boyun agrilar

Onemli bakim talimatlari

® Merkezi bag donmesini her zaman ciddiye alin -
felg olabilir.

® Magduru rahatlatmak i¢in yaninda kalin ve
derhal acil servislere haber verin.

® Ani bozulmalara dikkat edin ve her tiirlii
anormalligi belgeleyin.




Psikojenik bag donmesi - anksiyete ve stres tetikleyici oldugunda

Stres, kayg1 veya depresyon gibi ruhsal sikintilar da bas donmesine neden olabilir. Bu durumdan etkilenenler

genellikle sersemlik, yerde sallanma ya da her an diisme hissinden sikayet ederler.

Onemli bakim talimatlari

® Taninabilir bir fiziksel neden bile belirtileri
ciddiye alin.

@ Sakin bir ortami tesvik edin ve endiselere ve
korkulara hassas bir sekilde yanit vererek
glivence saglayin.

Girin.

@ Etkilenen kisileri nazik hareketler yapmalari i¢in motive edin,

¢linkii hareketsizlik semptomlar: kdtiilestirebilir.

Bakim miisterilerinize g6z kulak olun

Bas donmesi zararsiz olabilir, ancak ciddi bir
hastaligin uyari isareti de olabilir. Bir bakici olarak,
bu durumdan etkilenen kisileri desteklemek, riskleri
en aza indirmek ve gerekirse tibbi yardim almak
konusunda ¢ok Onemli bir roliiniiz vardir. Bu
nedenle, bakim misterinizin basmin dondigiini
fark ederseniz, daha sonra daha ileri Onlemleri
baslatacak olan bir bakiciyr bilgilendirmeniz
onemlidirMerkezi bas donmesi veya felcten
siipheleniyorsaniz, uzun siire beklememeli ve derhal

acil servisleri aramalisiniz.
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Doktorun nedenleri belirlemek icin agagidaki
bilgilere ihtiyaci olacaktir:

1. Hasta sallanan vertigo ("gemideki gibi"), dénen vertigo
("atlikarincadaki gibi") veya bas donmesi vertigosu

("kafada pamuk gibi") yasiyor mu?

2. Bas donmesi ataklar halinde mi ortaya ¢ikiyor yoksa

kalic1 bir belirti mi?
3. Bireysel vertigo ataklari ne kadar stirer?

4. Bag donmesi belirli hareketlerle (6rn. bas hareketleri)

tetiklenebilir mi?

5. Bag donmesine ek olarak baska belirtiler de var mi
(6rnegin  kulak c¢inlamasi, bas agrist veya gorme
bozukluklar)?

Deneyimli bir doktor bu 5 soruyu yanitlayarak altta
yatan nedeni ¢ok hizli bir sekilde tespit edebilir ve

gerekli teshis ve tedavi 6nlemlerini baslatabilir.
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