Aus leidvoller eigener Erfahrung weifft Du bestimmt: Schmer-
zen zu haben, ist etwas total Schlimmes! In der professionellen
Pflege miissen wir daher Schmerzen so schnell wie moglich er-
kennen und folgerichtig handeln.

Um das Handeln der Pflegefachkrifte in ganz Deutschland zu
diesem wichtigen Thema zu standardisieren, wurde vor vielen

Jahren ein Expertenstandard dazu ausgearbeitet. Kennst Du
Dich mit diesem aus? Teste Dein Fachwissen im Pflegequiz Ex-
pertenstandard ,,Schmerz® Versuche zuerst, alle Fragen aus dem
Gedachtnis schriftlich zu beantworten.

Uberpriife danach im Losungsspiegel, ob Du richtiglagst. Ich
wiinsche Dir viel Erfolg!

das richtig oder falsch? Begriinde.

Frage 1: Wenn der Pflegekunde uns sagt, dass er Schmerzen hat, miissen wir das immer ernst nehmen. Ist

den Unterschied.

Frage 2: In der fachlichen Einteilung unterscheidet man akute und chronische Schmerzen. Bitte erklare

’ Frage 3: Es gibt insgesamt 6 Arten von Schmerz. Kennst Du alle und kannst Du sie kurz beschreiben? ‘

’ Frage 4: Welche MaBnahmen fiihrst Du bei SchmerzauRerungen durch? ‘

Losungsspiegel Pflegequiz Expertenstandard ,Schmerz”
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