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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte






	Übersicht: SBAR-Formulierungshilfen 

	SBAR-Element 
	Beispielkommunikation für ROTE Entscheidungsampel 
	Beispielkommunikation für GELBE Entscheidungsampel 

	S – Situation 
	„Ambulanter Pflegedienst ‚Pflegeengel‘, Versorgung bei Herrn Meier, 85 Jahre; akuter Brustschmerz mit Ausstrahlung in den linken Arm, kaltschweißig“ 
	„Pflegeeinrichtung Bethesda, Frau Luther, 87 Jahre; hohes Fieber, deutlich reduzierter Allgemeinzustand“ 

	B – Background 
	„Der Pflegekunde hat eine koronare Herzerkrankung, nimmt ASS und Betablocker ein.“ 
	„Wiederkehrende Harnwegsinfekte in den letzten Monaten, reduzierte Trinkmenge“ 

	A – Assessment 
	„Er ist blass, unruhig, die Atmung ist stark beschleunigt und angestrengt.“ 
	„Die Pflegekundin wirkt etwas verwirrt, zeigt aber stabile Vitalzeichen, es liegt keine Atemnot vor.“ 

	R – Recommendation 
	„Erbitte den Notarzt, die Haustür ist offen, die Wohnung ist im 2. OG links. Ich bleibe bis zum Eintreffen beim Pflegekunden.“ 
	„Wir bitten um zeitnahen Hausbesuch. Wir kontrollieren den Allgemeinzustand stündlich. Bei akuter Verschlechterung melden wir uns sofort!“



