	Vitalfunktion „Atemnot“

	Übersicht




	Symptome
	Ursachen
	Maßnahmen

	· erschwerte Ein- und Ausatmung (auch in Ruhe)
· veränderte Atemgeräusche, -frequenz, 
-tiefe
· Zyanose
· Erstickungsangst
· Unruhe
· Husten (ggf. mit Auswurf)
	· Aspiration und Bolusgeschehen
· Pneumonie
· Asthma bronchiale/ COPD
· Allergie
· Lungenödem
· Hyperventilation
· Herzinfarkt
· Tracheostoma-Notfall
· Lungenembolie
	sofortige Atemkontrolle:
· Sehen Sie Bewegungen am Brustkorb?
· Hören Sie Atemgeräusche am Mund des Patienten?
· Spüren Sie die Ausatemluft an Ihrer eigenen Wange?
· – normale Atmung vorhanden → 
stabile Seitenlage durchführen
· – keine normale Atmung vorhanden → 
sofort Reanimation einleiten
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