	Vitalfunktion „Herz-Kreislauf-System“

	Übersicht




	Symptome
	Ursachen
	Maßnahmen

	· Zyanose (bläuliche Verfärbung der Haut oder Schleimhäute)
· Brustschmerzen
· Schwindel
· Atemnot
· Blässe oder hochroter Kopf
· Kaltschweiß
· Herzrhythmusstörungen
· Blutdruckstörungen
	· Herzinfarkt
· Angina pectoris
· Lungenembolie
· entzündliche Herzerkrankungen
· Schock
· Herzklappenfehler
· Thrombose
	Kreislaufkontrolle:
– ansprechbarer Patient: 
Puls und Blutdruck prüfen
– nicht ansprechbarer Patient: sofort Reanimationsmaßnahmen einleiten – wichtig: Keine Pulskontrollen mehr!
1. Bei Brustschmerzen lagern Sie den Patienten mit erhöhtem Oberkörper, um Herz und Lunge zu entlasten.
1. Bei einem Schwächeanfall infolge Dehydrierung führen Sie eine Flachlagerung durch, ggf. mit leicht erhöhter Beinlagerung.
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