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	Übersicht: Die Themenwoche „Zeitung“ im Überblick

	Tagesthema
	Umsetzung

	Zeitung als Erinnerung – Lesestunde und Gesprächskreis

	Am 1. Tag starten Sie mit einer gemütlichen Lesestunde. Nutzen Sie alte Zeitungen, um vergangene Ereignisse zu besprechen und Erinnerungen zu wecken. Lesen Sie gemeinsam interessante Artikel vor und regen Sie die Teilnehmenden dazu an, ihre eigenen Geschichten und Erlebnisse aus dieser Zeit zu erzählen. Achten Sie darauf, positive Beiträge vorzulesen. Negative, traurige, angstauslösende Nachrichten sollten vermieden werden. 

	Schlagzeilen erraten
	„Schlagzeilen erraten“ ist ein unterhaltsames Quizspiel, bei dem die Spieler historische Ereignisse und berühmte Schlagzeilen miteinander verknüpfen müssen. Es fördert das Allgemeinwissen und lädt zu spannenden Diskussionen über vergangene Ereignisse ein.

	Kreatives Basteln – Zeitungscollagen und Dekoration
	Heute wird die Zeitung zum Bastelmaterial! Lassen Sie die Bewohner eigene Collagen gestalten, egal ob thematisch (z. B. Natur, Reisen) oder frei nach Fantasie. Auch einfache Falttechniken wie Origami oder die Gestaltung von Bilderrahmen aus Zeitungspapier bieten sich an.

	Eigene Zeitung gestalten – Schreibwerkstatt
	Nun entsteht eine ganz besondere Zeitung: die einrichtungseigene! Lassen Sie die Bewohner kleine Texte schreiben, egal ob Geschichten aus dem Alltag, Gedichte oder persönliche Gedanken. Diese Beiträge können gesammelt und zu einer kleinen Ausgabe zusammengestellt werden.

	Wie oft können Sie eine Zeitung falten?
	Mit dieser einfachen Übung können Ihre Pflegekunden Kraft, Konzentration und Feinmotorik trainieren. Das Papierfalten ist besonders für Personen geeignet, die bereits 1. Bewegungseinschränkungen in den Fingern haben oder diese präventiv verhindern möchten. Probieren Sie das Papierfalten im Vorfeld einmal selbst aus. Die meisten Blätter lassen sich nur 7-mal falten. Dann ist die Papierstärke so stark, dass ein weiteres Falten nicht mehr möglich ist. Nach 7 Mal falten ist die Stärke eines DIN-A4-Blatts 128-mal stärker als zuvor.

	Trainieren Sie Kraft und Koordination mit einer alten Tageszeitung
	Mit diesem Angebot können Sie auf eine spielerische und kreative Art Kraft, Ausdauer und Koordination Ihrer Pflegekunden fördern. Sie brauchen nichts weiter als ein paar alte Zeitungen und schon kann es losgehen. Passende Übungen finden Sie in der Übersicht.

	Kreativangebot mit Pappmaschee
	Mit diesem Angebot aktivieren Sie die Sinne und fördern die Kreativität sowie das Vorstellungsvermögen Ihrer Pflegekunden und erschaffen etwas Neues, das Sie als Dekoration nutzen oder verschenken können. Zudem fördert das Basteln die Feinmotorik. 

	Präsentation und Abschlussfest
	Zum Abschluss der Themenwoche präsentieren Sie die selbst gestaltete Zeitung. Organisieren Sie eine Lesestunde, in der die erstellten Texte vorgetragen werden. Vielleicht können auch einige der gebastelten Werke ausgestellt werden. Dies bietet Raum für Anerkennung und Wertschätzung der kreativen Leistungen.
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