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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					


	Übersicht: So gestalten Sie die Klangreise

	Raum vorbereiten
	Schaffen Sie eine ruhige Atmosphäre durch gedämpftes Licht, angenehme Sitzplätze und eventuell leisen Hintergrundklang.

	Reise beginnen
	Bitten Sie die Teilnehmenden, die Augen zu schließen und sich ganz auf Ihre Stimme zu konzentrieren.

	Vorlesen
	Lesen Sie langsam, mit Pausen und bildhaft vor. Laden Sie die Teilnehmenden dazu ein, sich auf eine Reise zu begeben. 

	Nachgespräch
	Geben Sie Raum für freie Assoziationen. Fragen Sie: „Was haben Sie gesehen? Was erinnert Sie an früher?“

	Austausch zulassen
	Manche erzählen sofort, andere später – lassen Sie Erinnerungen frei fließen.
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