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	Übersicht: Die ersten 60 Sekunden bei Anaphylaxie

	Zeitfenster
	Handlungsschritt

	0–10 Sekunden
	Sprechen Sie den Bewohner an, prüfen Sie das Bewusstsein und rufen Sie laut um Hilfe, damit das Team sofort alarmiert wird.

	10–20 Sekunden
	Setzen Sie den Notruf 112 ab und nennen Sie ausdrücklich die Notfallart „Anaphylaxie“.

	20–30 Sekunden
	Holen Sie die bereitliegenden Notfallmedikamente und wenden Sie diese zur Kreislaufstabilisierung sofort an.

	30–40 Sekunden
	Sichern Sie die Atemwege und bringen Sie den Bewohner in eine geeignete Position (z. B. Oberkörper hoch), damit die Atmung erleichtert wird.

	40–60 Sekunden
	Kontrollieren Sie die Vitalzeichen und bereiten Sie den Einsatz weiterer Maßnahmen (z. B. Reanimation, Sauerstoffgabe) vor, bis der Rettungsdienst übernimmt.
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