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	Mini-Check: Ist Freiwilligkeit bei Nähe gegeben? 
	 

	Willentlich: Suchen beide die Nähe? Reagieren beide positiv (Blickkontakt, Lächeln, Gegengriff)? 
	


	Informiert genug für den Moment: Verstehen beide situativ, dass es eine Geste der Zuwendung ist (keine Verwechslung mit einer Pflegehandlung)? 
	


	Sicher: Keine Anzeichen von Angst, Abwehr, Schmerz; keine eindeutige Abhängigkeitssituation (z. B. stark asymmetrische Kognition, in der eine Person nicht „nein“ signalisieren kann). 
	



	Reversibel: Loslassen ist jederzeit möglich; Personal kann behutsam trennen, wenn Unbehagen entsteht. 
	


	Dokumentiert: Beobachtung, Einschätzung, Entscheidung, Absprachen festhalten, Review-Termin setzen. 
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