Migrena cu aura

Dureri de cap, chiar daca nu
aveti niciuna

¢

Exemplu din ingrijirea medicala de zi cu zi: doamna Anneliese Dress se plange in mod regulat de sclipiri in ochi, pierderea
campului vizual si amorteala in brate. Nu este de mirare ca aceste simptome fi provoaca o mare anxietate - tensiunea arteriald
si pulsul ii cresc si personalul medical decide s& apeleze la serviciile de urgentd pentru a fi in siguranta. in spital, doamna
Dress este tratatd ca o urgentd de fiecare datd - deoarece primul lucru la care se gandesc medicii cu astfel de simptome
este un accident vascular cerebral sau un cheag de sange la cap. ins&, dupd mai multe internari in spital, in cele din urma a

devenit clar: doamna Dress sufera de migrene cu aura. De cand a realizat acest lucru, anxietatea sa atunci cand apar
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simptomele a scazut semnificativ. Personalul medical s-a informat, de asemenea, cu privire la tabloul clinic si stie acum cum

o poate sprijini cel mai bine pe dna Dress in aceste momente.
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Poate cd Si dumneavoastrd cunoasteti clienti asistenti care sunt ~ migrena se poate schimba semnificativ odatd cu varsta. In

afectati de migrene. Durerile de cap pulsatile tipice, de obicei timp ce durerea este simptomul principal in anii tineri, aga-

unilaterale, incep adesea in adolescentd Si insotesc multe ~ MUMIta aurd, cum ar fi tulburarile vizuale, senzoriale sau de
.. .. A vorbire, adesea fara durerea de cap ulterioard, apare mai
persoane pe tot parcursul vietii - pand la batranete. Cu

L A . frecvent la batranete.
toate acestea, pe masura ce oamenii imbatranesc, migrena




Din pacate, aceasta forma de migrena este adesea diagnosticata gresit la batranete sau
chiar recunoscuta.

nerecunoscuta deloc.

2 forme principale de migrena:

Migreni cu auri: semne neurologice cum ar fi Migrena fira aura: incepe mai lent, dureaza de
palpairea, amorteala sau probleme de vorbire - adesea obicei mai mult, este adesea mai intensa - dar fara <t
. . ; [
urmate de cefalee (nu este obligatoriu). semne neurologice. 2
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Ce este o0 aura?
O auri este o tulburare neurologica temporara care dureaza de obicei intre 5 Si 60 de minute. Dacad apar mai multe simptome succesive,

durata poate fi mai mare. In multe cazuri, durerea de cap incepe dupa aceea, dar uneori existd doar o aura.

Simptome tipice ale aurei

® Tulburari vizuale

® Defecte ale campului vizual (scotome)

® Sclipiri de lumina, linii n zigzag, "stele cazatoare"

® Forme orbitoare sau palpairi (acestea apar Si
apar Si atunci cand ochii sunt inchisi)

@® Tulburari senzoriale

@ Furnicaturi sau amorteald la nivelul mainilor
brate sau fata

@® Tulburari de vorbire

® Dificultati de vorbire sau
Gasirea cuvintelor potrivite



Alte simptome posibile

Vertij rotational, tiuit in urechi, Simptome temporare de Modificdri ale constientei sau
q vedere dubla paralizie (de obicei unilaterale) confizie sevem
-
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Important: Aceste simptome se dezvolta adesea lent pe parcursul a 5-10 minute Si dureazi de obicei 15-60 de minute.

Ele nu lasa nicio leziune permanenta.

in caz de indoiala, ganditi-va intotdeauna la o urgenta!

Tocmai pentru ca simptomele unei migrene cu aura pot semana

Si cu un accident vascular cerebral, trebuie sa ramaneti mereu
vigilent. Dacd simptomele apar brusc sau sunt neobiSnuit de
severe, solicitati intotdeauna ajutor medical imediat. Numai
atunci cand sunteti sigur ca nu este vorba de un accident
vascular cerebral puteti presupune ca este vorba de o migrena

cu aura.




Cum sa faceti fatd unei migrene confirmate

aura
In cazul in care diagnosticul de "migrena cu aurd" a fost

confirmat de un medic, puteti oferi clientului dvs. de ingrijire o
mare reasigurare Si usurare in timpul unui atac - pur Si simplu ]

fiind calm Si abordabil.

Cele mai importante masuri ale dvs. in timpul aurei:
® Ramaneti calm Si vorbiti liniStitor.

® Explicati cd simptomele de obicei
obisnuiesc sa dispara curand.

CONTINUA

® Evitati stimulii puternici (lumina, zgomot, ritm agitat).
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Daca o durere de cap urmeaza aurei

Administrati medicamentele prescrise (de exemplu, Oferiti o camera liniStitd, intunecata.

analgezice, medicamente impotriva starii de greata) PR [NRRERRE!

in timp util. Atentie: Triptanii trebuie luati numai
dupa terminarea aurei. ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘

Compresele racoritoare sau un Daca clientul dumneavoastra O ceasca de cafea cu lamaie sau
masaj delicat al gatului pot fi, poate tolera mirosul, uleiul de 0 banani (datoritd magneziului)
de asemenea, de ajutor. menta pe tample sau pe gat pot avea, de asemenea, un efect

poate fi calmant. calmant.
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Concluzie: Migrenele la batranete trebuie supravegheate
Tocmai pentru ca migrenele se pot schimba odatd cu inaintarea in varsta, este important ca dumneavoastra, ca ingrijitor, sa
fiti informat cu privire la diferitele manifestari. Adesea ajutd sa ascultati cu atentie, sa observati simptomele - Si sd tratati
ingrijitorul cu calm Si intelegere. Pentru cd, chiar dacad durerea de cap este uneori absenta, stresul este totusi real. lar

sprijinul dvs. empatic poate contribui la uSurarea vizibila a situatiei.




