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Aurall migren

Bas agriniz olmasa bile

bas agrisi

Giinliik hemsirelik bakimindan bir érnek: Bayan Anneliese Dress diizenli olarak gézlerinde parlama, gérme alani
kaybi ve kollarinda uyusukluktan sikayet eder. Bu semptomlarin onda buyik bir anksiyeteye yol agmasina
sasmamall - tansiyonu ve nabiz hizi yikselir ve hemsirelik personeli tedbirli olmak icin acil servisi aramaya
karar verir. Hastanede, Bayan Dress'e her seferinde acil durum muamelesi yapilir - ¢linkii doktorlarin bu tir

belirtilerde ilk aklina gelen sey felg ya da kafada kan pihtilasmasidir. Ancak hastanede birkag kez kaldiktan sonra
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nihayet netlesti: Bayan Dress aurali migrenden muzdaripti. Bunu fark ettiginden beri, semptomlar ortaya
ciktiginda duydugu endise 6nemli ol¢lide azaldi. Bakim personeli de klinik tablo hakkinda bilgi sahibi oldu ve

artik Bayan Dress'i bu anlarda en iyi sekilde nasil destekleyebileceklerini biliyorlar.

Migren
auraile

Belki siz de etkilenen  bakicilari

tantyorsunuzdur. Tipik, genellikle tek tarafli zonklayici bas

migrenden

agrilar1 genellikle ergenlik doneminde baslar ve birgok
insana yasamlar1 boyunca - yaslilik déonemine kadar - eslik
eder. Ancak yashlikta belirtiler

Migren belirtileri 6nemli 6lgiide degisir. Geng yaslarda
agrt ana belirti iken, yaslilikta genellikle bas agrisi
olmaksizin gérme bozukluklari, duyusal veya konusma
bozukluklar: gibi auralar daha sik ortaya cikar.
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Ne yazik ki, bu migren tiirii genellikle yaghlikta yanhs degerlendirilir ve hatta
taninmad..

2 ana migren sekli: ‘l
[
Aurali migren: titreme, uyusma veya konusma Aurasiz migren: daha yavas baslar, genellikle =
sorunlar1 gibi nérolojik belirtiler - genellikle bas daha uzun siirer, genellikle daha siddetlidir - ﬁ
agrisini takip eder (zorunlu degildir). ancak norolojik belirtiler yoktur. g
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Aura nedir?

Aura, genellikle 5 ila 60 dakika arasinda siiren gegici bir ndrolojik bozukluktur. Birkag belirti art arda ortaya ¢ikarsa, siire daha

uzun olabilir. Birgok vakada bas agrisi daha sonra baslar, ancak bazen sadece bir aura vardir.

Tipik aura belirtileri
® Gorsel rahatsizliklar
® Gorme alani kusurlari (skotomlar)

® [s1k parlamalari, zikzak ¢izgiler, "kayan yildizlar

® Goz kamastirict sekiller veya titreme (Bunlar
gozler kapaliyken de meydana gelir).

® Duyusal rahatsizliklar

® Ellerde karimcalanma veya uyusma,
Kollar veya yiiz

® Konusma bozukluklari

® Konusma gii¢liigii veya
Dogru kelimeleri bulmak
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Diger olasi belirtiler

Rotasyonel vertigo, kulaklarda Gegici felg belirtileri Biling degisiklikleri veya
¢inlama, ¢ift gorme (genellikle tek tarafli) ciddi kafa karigikligi
L] . L]
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Onemli: Bu belirtiler genellikle 5-10 dakika iginde yavasca gelisir ve genellikle 15-60 dakika siirer. Kalict bir

hasar birakmazlar.

Siipheniz varsa, her zaman acil bir durum
oldugunu digiiniin! Aurali migren belirtileri inmeye de

benzeyebileceginden, her zaman tetikte olmalisiniz.

Belirtiler aniden ortaya ¢ikarsa veya alisiimadik derecede
siddetliyse, her zaman derhal tibbi yardim ¢agirin. Sadece
inme olmadigindan emin oldugunuzda bunun bir migren

auras1 oldugunu varsayabilirsiniz.
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Dogrulanmis migren ile nasil basa ¢ikilir?
Aurayi destekleyebilme
"Aurali migren" tanisi bir doktor tarafindan onaylanmissa,

sadece sakin ve cana yakin tavrinizla, bakim miisterinize
atak sirasinda buylik oOlgiide giivence ve rahatlama "

saglayabilirsiniz.

Aura sirasinda en onemli onlemleriniz:
@ Sakin olun ve giiven verici sekilde konusun.

® Belirtilerin su sekilde oldugunu agiklayin
genellikle kisa siirede azalir.

® Giiclti uyaranlardan kaginin (1s1k, giiriilti, telash tempo).
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Bas agnlan auray! takip ettiginde

Doktorunuz tarafindan regete edilen ilaglari Sessiz, karanlik bir oda 6nerin.

(6rn. agr1 kesiciler, bulant1 6nleyici ilaglar) e i

zamaninda verin. Dikkat: Triptanlar sadece

aura gectikten sonra alinmalidir. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sogutma kompresleri veya hafif Bakim miisteriniz kokuyu " Limonlu bir fincan kahve veya

bir boyun masaj1 da yardimci tolere edebiliyorsa, bir muz (magnezyum

olabilir. sakaklara veya boyuna nane nedeniyle) da yatistirict bir
yag1 siirmek rahatlatici etkiye sahip olabilir.

olabilir.
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Sonug: Yashhkta migren dikkatli bir goz gerektirir
Migren yasla birlikte degisebildiginden, bir bakici olarak ¢esitli belirtiler hakkinda bilgisahibi olmaniz

onemlidir. Dikkatle dinlemek, semptomlar: gdzlemlemek ve bakim miisterisine sakin ve anlayisli davranmak ¢ogu
zaman yardimci o l ur . Ciinkii bas agris1 bazen olmasa bile, stres hala gercektir. Ve empatik desteginiz durumu

gozle goriiliir sekilde kolaylastirmaya yardime1 olabilir.




