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	Muster-Formular: ECPA-Skala, Teil 2: Beobachtung während der Pflege 

	Ängstliche Abwehr der Pflege 
	Punkte

	Der Pflegekunde zeigt keine Angst. 
	0

	Der Pflegekunde hat einen ängstlichen Blick, angstvollen Ausdruck. 
	1

	Der Pflegekunde reagiert mit Unruhe. 
	2

	Der Pflegekunde reagiert aggressiv. 
	3

	Der Pflegekunde schreit, stöhnt, jammert. 
	4

	Reaktionen bei der Mobilisation 
	Punkte

	Der Pflegekunde steht auf/lässt sich mobilisieren. 
	0

	Der Pflegekunde hat einen gespannten Blick/scheint eine Mobilisation zu fürchten. 
	1

	Der Pflegekunde klammert mit den Händen (während der Mobilisation). 
	2

	Der Pflegekunde nimmt während der Mobilisation eine Schonhaltung ein. 
	3

	Der Pflegekunde wehrt sich gegen eine Mobilisation. 
	4

	Reaktion bei der Pflege von schmerzhaften Zonen 
	Punkte

	Keinerlei negative Reaktionen während der Pflege 
	0

	Reaktionen während der Pflege, ohne weitere Bezeichnung 
	1

	Reaktionen beim Anfassen oder Berühren schmerzhafter Zonen 
	2

	Reaktionen bei flüchtiger Berührung schmerzhafter Zonen 
	3

	Unmöglichkeit, sich schmerzhafter Zonen zu nähren 
	4

	Verbale Äußerungen während der Pflege 
	Punkte

	Keine Äußerungen während der Pflege 
	0

	Schmerzäußerungen, wenn man sich an den Pflegekunden wendet 
	1

	Schmerzäußerungen, sobald Pflegekraft beim Pflegekunden ist 
	2

	Spontane Schmerzäußerungen/spontanes leises Weinen, schluchzen 
	3

	Spontanes Schreien bzw. qualvolle Äußerungen 
	4



