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	Muster-Formular: ECPA-Skala, Teil 3: Auswirkung auf Aktivitäten 

	Auswirkungen auf den Appetit 
	Punkte

	Der Pflegekunde zeigt keine Veränderungen beim Appetit. 
	0

	Der Pflegekunde hat einen leicht reduzierten Appetit, isst nur einen Teil der Mahlzeit. 
	1

	Der Pflegekunde muss animiert werden, einen Teil der Mahlzeit zu essen. 
	2

	Der Pflegekunde isst trotz Aufforderung nur einen Bissen. 
	3

	Der Pflegekunde verweigert jegliche Nahrungsaufnahme. 
	4

	Auswirkungen auf den Schlaf 
	Punkte

	Guter Schlaf, beim Aufwachen ist der Pflegekunde ausgeruht. 
	4

	Einschlafschwierigkeiten oder verfrühtes Erwachen 
	1

	Einschlafschwierigkeiten und verfrühtes Erwachen 
	2

	Zusätzliches nächtliches Erwachen 
	3

	Seltener oder fehlender Schlaf 
	4

	Auswirkungen auf Bewegungen 
	Punkte

	Der Pflegekunde ist mobilisiert, bewegt sich wie gewohnt. 
	0

	Der Pflegekunde bewegt sich wie gewohnt, vermeidet gewisse Bewegungen. 
	1

	Seltenere, verlangsamte Bewegungen 
	2

	Immobilität 
	3

	Apathie und Unruhe 
	4

	Auswirkungen auf Kommunikation/Kontaktfähigkeit 
	Punkte

	Üblicher Kontakt 
	0

	Herstellen von Kontakt erschwert 
	1

	Der Pflegekunde vermeidet eine Kontaktaufnahme. 
	2

	Fehlen jeglichen Kontakts 
	3

	Totale Indifferenz 
	4



