Kleine Klumpen, gro3e Gefahr:
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So schiitzen Sie lhre
Pflegekunden vor Thrombosen

Thrombosen, insbesondere bei dlteren Menschen, bleiben oft unbemerkt, konnen aber lebensgefahrlich werden.
Eine Thrombose entsteht, wenn sich ein Blutgerinnsel (Thrombus) in einem BlutgefdB bildet — meist in einer
Vene im Bein. Dieses Gerinnsel verstopft das Gefaf} teilweise oder vollstdndig, sodass das Blut nicht mehr richtig
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flie3en kann.

Warum ist das gefahrlich?

Das Gerinnsel kann sich 16sen und mit dem Blutstrom
z. B. weiter in die Lunge wandern. Dort kann es eine
lebensbedrohliche Lungenembolie auslosen.

Beispiele, wer besonders thrombosegefihrdet ist

Korperliche Immobilitat

® Pflegekunden, die viel liegen
oder sitzen (z. B. bettlagerig
oder im Rollstuhl)

® Lang andauernde Ruhigstellung
nach Operationen (z. B. Hiift- oder Knie-OP)

® Allgemeiner Bewegungsmangel (auch bei
mangelnder Motivation oder Depression)

Medikamente mit Thromboserisiko
® Kortisonpraparate

Medikamente im Rahmen einer Krebstherapie

® Hormonpréaparate (z. B.
Hormonersatztherapie)

® Zytostatika und andere

Akute oder chronische
Erkrankungen
® Herzschwache (Herzinsuffizienz)
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® Gerinnungsstorungen (angeboren oder erworben)

® Krebserkrankungen

® Diabetes mellitus

® Krampfadern (Varikosis)

® Schwere Infektionen oder Entziindungen

Lebensstil und duflere Faktoren
® Fliissigkeitsmangel ,-g

(Dehydratation) 4
® Rauchen
® Ubergewicht (Adipositas)
® Hoheres Lebensalter (insbesondere tiber 65 Jahre)

® Langes Sitzen oder auf Reisen ohne
Bewegung (z. B. Bus, Flugzeug)

Je mehr dieser Faktoren bei einem Pflegekunden zusam-

menkommen, desto hoher ist das Thromboserisiko.



Beitrag auch mehrsprachig unter

m https:/ /durchblick-pflege.de
+Q0ww

Warum Sie besonders aufmerksam sein sollten <>
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Die Muskelpumpe, insbesonde- Fliissigkeitsmangel durch wenig Verletzungen oder Erkran-
re in den Waden, tragt ent- Trinken oder Fieber macht das kungen der Gefalwand (z. B.
scheidend zum Blutfluss bei. Blut dickfliissiger und erhoht die Arteriosklerose, Venenentziin-
Bei Bettlégerigkeit, nach OPs Gerinnungsneigung. dungen) sind héufige Ausloser.
oder langerem Sitzen kommt Besonders Kombinationsrisiken
es leicht zu Blutstau, und das —z. B. nach OP und gleichzeitig
Thromboserisiko erhoht sich. iiberwiegend liegend — steigern
die Gefahr deutlich.

WEITERBILDUNG KOMPAKT !’
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Das sind die typischen Anzeichen
einer Thrombose:

® Schwellung: Meist nur an einem Bein. Pl6tzlich °
auftretend, besonders in Wade oder Oberschenkel

® Schmerzen oder Spannungsgefiihl: Haufig in
der Wade, dhnlich wie Muskelkater. Schmerz
verstérkt sich beim Gehen oder Stehen

® Uberwirmung der betroffenen Stelle: Das
Bein fiihlt sich wérmer an als das andere

® Rotung oder blduliche Verfarbung der Haut:
Die Haut kann gldnzen oder verfarbt wirken

® Druckempfindlichkeit: Besonders beim Driicken
in die Wade oder bei Druck auf die Fuf3sohle

® Schwere- oder Spannungsgefiihl: Das Bein
fiihlt sich schwer oder ,prall“ an

Achtung: Nicht jeder hat alle Symptome. Bei &l-
teren oder pflegebediirftigen Menschen sind die
Anzeichen oft unspezifisch oder abgeschwécht —
dann reicht manchmal nur ein vages Unwohlsein

im Bein oder eine plotzliche innerliche Unruhe.
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Wann Sie handeln sollten

Wenn Sie den Verdacht auf eine Thrombose haben, gilt:
Sofort arztlich abkléren lassen!

Denn eine unbehandelte Thrombose kann eine lebens-
bedrohliche Lungenembolie auslésen. Informieren Sie
daher umgehend eine Pflegefachkraft oder den behan-
delnden Arzt.

Alarmzeichen einer Lungenembolie

Plotzliche Atemnot:
® Hiufig das erste v
Warnzeichen

® Tritt meist ohne
vorherige An-
strengung auf

Trockener Husten,

evtl. mit blutigem

A 5 Auswurf
® Hinweis auf eine
begleitende Lun-
h genbeteiligung
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Blaufiarbung der Lippen oder
Fingernigel (Zyanose)

Kalte, feuchte Haut
® Oft begleitet von Angst

*f.L? i’

Brustschmerzen
® Stechend oder
driickend

® Verschlimmern sich

beim Einatmen
(atemabhingig)
'\

Tachykardie

(schneller Puls)

® Hiufig tiber
100 Schlage
pro Minute

® Herz rast auch

/

Kollaps oder Bewusstlosigkeit

im Ruhezustand

® Bei groRen Embolien

® Zeichen fiir Sauer- oder Panikgefiihl mit Kreislaufversagen
stoffmangel
+ 5 Bei diesen Alarmzeichen miissen Sie sofort den Notarzt unter 112 rufen und den Oberkorper

112 des Betroffenen hochlagern.




Thromboseprophylaxe: Was Sie als Pflegekrafte tun konnen

Beitrag auch mehrsprachig unter
https:/ [durchblick-pflege.de

FC0wve®

Gerade bei bettldgerigen, immobilen oder frisch operierten Pflegekunden ist Thromboseprophylaxe besonders wichtig.

Ziel ist es, die Durchblutung zu férdern und Risiken zu verringern.

Das konnen Sie tun:

Bewegung fordern: Frithmobilisation,
Umsetzen, Gehversuche,
Bewegungsiibungen im Bett (z. B.
Fullkreisen, Zehenbeugen).

Risikofaktoren im
Blick behalten: z. B.
Bewegungsmangel,
Fliissigkeitsmangel.
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Regelmifige Fliissigkeitszufuhr anregen
-

(wenn nicht kontraindiziert).

Atemiibungen
anleiten: Tiefe
Bauchatmung hilft,
den vendsen Riickfluss
zu verbessern.

Thrombosestriimpfe:

Arztlich angeordnete
Thrombosestriimpfe
korrekt anlegen, tag-
lich auf Sitz und Haut-
reaktionen achten.

Warnzeichen ernst nehmen und sofort
eine Pflegefachkraft informieren bei:
einseitige Beinschwellung, Schmerzen oder
Spannungsgefiihl in der Wade, blduliche
Verfirbung oder Uberwérmung.
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Fazit: Schon kleine pflegerische Mafnahmen wie Bewegung, auf die Fliissigkeitsaufnahme achten oder

gutes Beobachten konnen viel bewirken und tragen entscheidend zur Sicherheit Ihrer Pflegekunden bei.
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