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KOMPAKTOWE

Mate skrzepy, duze zagrozenie:

Jak chroni¢ pacjentow przed
zakrzepica?

Zakrzepy, zwtaszcza u osob starszych, czesto pozostajg niezauwazone, ale moga zagraza¢ zyciu. Zakrzepica wystepuje, gdy w
naczyniu krwionosnym - zwykle w zyle w nodze - tworzy sie skrzep krwi (skrzeplina). Zakrzep ten czesciowo lub catkowicie blokuje

naczynie krwionosne, uniemozliwiajac prawidtowy przeptyw krwi.

Dlaczego jest to niebezpieczne?

Skrzep moze si¢ oderwac i zosta¢ przeniesiony z pradem krwi

z. na przyktad do ptuc. Tam moze wywolaé zagrazajaca zyciu zatorowo$¢ ptucna.

Przykiady osob szczegolnie narazonych na zakrzepice

Bezruch fizyczny

- Podopieczni, ktorzy duzo leza lub
siedza (np. obtoznie chorzy lub
poruszajacy si¢ na wozku
inwalidzkim).
lub na woézku inwalidzkim)

- Dhugotrwate unieruchomienie ' .

Po operacjach (np. operacji stawu biodrowego“
lub kolanowego)

C Ogolny brak aktywnosci fizycznej (w tym brak
motywacji lub depresja)

Leki stwarzajace ryzyko zakrzepicy
@ Preparaty kortyzonu

@ Preparaty hormonalne (np.
hormonalna terapia zastgpcza)

® [ cki cytostatyczne i inne

Leki stosowane w ramach terapii
przeciwnowotworowej

4

Ostre lub przewlekle
choroby
® Niewydolno$¢ serca (niewydolno$¢ krazenia)

@ Rak

® Cukrzyca

@ Zaburzenia krzepniecia (wrodzone lub nabyte) l |

® 7ylaki (zylaki)

® Cigzkie infekcje lub stany zapalne

Styl zycia i czynniki zewngtrzne

@ Brak ptynow

(odwodnienie)

@ Palenie tytoniu

® Nadwaga (otytosc) J)(

® Starszy wiek (szczegolnie powyzej 65 lat) ’
® Dlugotrwate siedzenie lub podroézowanie bez
podrézowania (np. autobus, samolot)

Im wigcej z tych czynnikow wystepuje u podopiecznego, tym wigksze
ryzyko zakrzepicy.



Dlaczego warto zwrocic¢ na to szczegolng uwage

Pompa migéniowa, zwlaszcza w Brak ptynow spowodowany
tydkach, ma decydujacy wplyw na
przeptyw krwi. Jesli jeste$ przykuty
do 16zka, miates operacj¢ lub dlugo
siedziates, krew moze tatwo ulec
zatorowi, a ryzyko zakrzepicy

wzrasta.

Oto typowe objawy zakrzepicy:

® Obrzek: Zwykle tylko na jednej nodze. Nagle
Wystgpuje nagle, szczegdlnie w tydce lub udzie.

® Bl lub ucisk: Czgsto w tydce, podobny do bolu
mig$ni. Bol

Nasila si¢ podczas chodzenia lub stania

® Przegrzanie dotknigtego obszaru: jedna noga jest
cieplejsza od drugiej.

@ Zaczerwienienie lub niebieskawe przebarwienie skory:
Skéra moze wydawac sig blyszczaca lub odbarwiona.

® Wrazliwos$¢ na ucisk: szczegodlnie podczas uciskania tydki
lub podeszwy stopy.

® Uczucie cigzkoscei lub ucisku: Noga wydaje si¢
cigzka lub "wybrzuszona".

niepokdj. I /
Uwaga: Nie u kazdego wystepuja wszystkie objawy. U os6b v
starszych lub wymagajacych opieki objawy sa czgsto

niespecyficzne lub ostabione - czasami wystarczy tylko

niejasny dyskomfort w nodze lub nagly wewngtrzny

niedostatecznym piciem lub goraczka
sprawia, ze krew staje si¢ bardziej lepka

i zwigksza tendencj¢ do zakrzepow.

Artykut dostepny réwniez w kilku jezykach na stronie

m https://durchblick-pflege.de
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Urazy lub choroby $ciany
naczyniowej (np. miazdzyca tetnic,
zapalenie zyt) s czgstymi
czynnikami wyzwalajacymi. W
szczegblnoscei ryzyko taczone - np. po
operacji i w tym samym czasie
glownie w pozycji lezacej - znacznie
zwigksza ryzyko.

PAKT NA RZECZ DALSZEJ

EDUKACJI


https://durchblick-pflege.de/
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COMPACT

Kiedy nalezy dziata¢

Jesli podejrzewasz u siebie zakrzepicg, powiniene$ natychmiast
zasiggna¢ porady lekarza!

Poniewaz nieleczona zakrzepica moze wywolaé zagrazajaca zyciu
zatorowo$¢ plucng. Dlatego nalezy natychmiast poinformowac
pielggniarke lub lekarza prowadzacego leczenie.

Objawy alarmowe zatorowosci ptucnej

Nagla dusznos$é: Bol w Klatce piersiowej

@ (Czgsto jest to pierwszy @ Ktucie lub ucisk
znak ostrzegawczy
@ Nasilony przez

e %wykle wystepuje e s podczas wdechu
CZ -
wczesniejszego (zalezne od oddychania)

bez wczesniejszego

wysitku
b . ~ ‘ v
v % p .
Suchy kaszel, Tachykardia
prawdopodobnie z (szybki puls)
0 [ ] krwawa plwocing @® (zgsto ponad
100 uderzen
@ Wskazanie na minute
& Towarzyszacy ® Secrce przyspiesza
‘ » lunch- nawet w
y zaangazowanie spoczynku
»>_

-

Zimna, wilgotna skoéra

Niebieskie zabarwienie warg lub Zapa$¢ lub utrata przytomnosci

paznokci (sinica) b Czgsto towarzyszy

® W przypadku duzych
® Oznaka braku tlenu temu niepokoj zator6w z niewydolno$cia

brak tl krazenia
rak tienu lub panika

W przypadku wystapienia tych objawow alarmowych nalezy natychmiast wezwac lekarza pogotowia

ratunkowego pod numerem 112 i unie$¢ gérna czgs¢ ciata ofiary.




Artykut dostepny rowniez W kilku jezykach
m pod adresem https://durchblick-pflege.de
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Profilaktyka zakrzepicy: Co mozesz zrobi¢ jako opiekun? $C0ww

Profilaktyka zakrzepicy jest szczegélnie wazna w przypadku osob obtoznie chorych, unieruchomionych lub niedawno operowanych.

Celem jest promowanie krazenia krwi i zmniejszenie ryzyka.
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Oto, co mozesz zrobic:
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Zachecanie do ruchu: Wczesna mobilizacja, Instruowanie ¢éwiczen g
przenoszenie, proby chodzenia, ¢wiczenia oddechowych: Glebokie 3
ruchowe w 16zku (np. okregi stop, zgigcia oddychanie brzuszne H
palcow). pomaga poprawi¢ powrot -4
zylny. ;
-
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EDUKACJI

Ponczochy

Zwracanie uwagi na przeciwzakrzepowe:

czynniki ryzyka: np.
brak ruchu, brak ptynow.

Prawidtowo zaktadaj

przepisane przez lekarza
ponczochy

przeciwzakrzepowe,

codziennie sprawdzaj

dopasowanie i reakcje

skorne.
Y ALY
S £
Zachecanie do regularnego przyjmowania pltynow Powazne traktowanie sygnaléw ostrzegawczych i
(jesli nie ma przeciwwskazan). oD natychmiastowe informowanie pielegniarki w

przypadku: jednostronnego obrzgku nogi, bolu lub
ucisku tydki, niebieskawego przebarwienia lub

przegrzania.
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Whiosek: Nawet niewielkie $rodki pielegnacyijne, takie jak éwiczenia, zwracanie uwagi na przyjmowanie ptynéw lub dobra

obserwacja, moga mie¢ duze znaczenie i znaczaco przyczynic si¢ do bezpieczenstwa podopiecznych.
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