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Cheaguri mici, pericol mare:
Cum sa va protejati clientii
asistenti medicali de tromboze

Trombozele, in special la persoanele in varsta, trec adesea neobservate, dar pot pune viata in pericol. O tromboza apare
atunci cand se formeaza un cheag de sange (tromb) intr-un vas de sange - de obicei intr-o vena din picior. Acest cheag

blocheaza partial sau complet vasul, astfel incat sangele nu mai poate curge corect.

De ce este periculos acest lucru?

z. de exemplu, in plamani. Acolo poate declanSa o embolie pulmonara care

Cheagul se poate desprinde Si poate fi transportat cu fluxul sanguin T
pune viata in pericol. —> —>

Exemple de persoane care sunt deosebit de expuse riscului de tromboza

Imobilitate fizica boli acute sau cronice
® (Clientii de ingrijire care zac sau ® Insuficienta cardiaca (insuficienta cardiaca)
stau mult (de exemplu, -
imobilizati la pat sau intr-un @ cancer
scaun cu rotile .
) @ Diabet zaharat v
a : u |
sau intr-un scaun cu rotile)

® Tulburari de coagulare (congenitale sau dobandite)
® imobilizare prelungita 4 .
Dupa operatii (de exemplu, interventii VI RS (T D)
ST EEl 91 SRl g e ) ® [nfectii sau inflamatii severe
® [ipsa generala de exercitiu (inclusiv lipsa
motivatiei sau depresia)

Medicamente cu risc de tromboza Stilul de viata si factorii externi

@ Preparate cortizonice Y ® Lipsa de lichide J(

@® Preparate hormonale (de ex. ' ' (deshidratare) /
terapie de substitutie hormonala) ' @® fumatul

® Medicamente citostatice Si altele ® Supraponderalitate (obezitate)

Medicamente ca parte a terapiei impotriva

. ® Virsta inaintata (in special peste 65 de ani)
cancerului

@ Statul in Sezut pentru perioade lungi de timp sau calatoriile fara
calatorie (de exemplu, autobuz, avion)

Cu cat un client de ingrijire are mai multi dintre acesti factori, cu

atat este mai mare riscul de tromboza.




De ce ar trebui sa acordati o atentie deosebita

Pompa musculara, in special la Lipsa de lichide din cauza faptului

nivelul viteilor, are o contributie cd nu se bea suficient sau a febrei
decisiva la circulatia sangelui. face sangele mai vascos si creste
Daca sunteti imobilizat la pat, ati tendinta de coagulare.
suferit o operatie sau ati stat mult

timp pe scaun, sangele se poate

congestiona usor Si creste riscul

de tromboza.

Acestea sunt semnele tipice ale
trombozei:

® Umflaturi: De obicei, doar pe un picior. Brusc .

apare brusc, 1n special la nivelul gambei sau coapsei

® Durere sau incordare: Adesea la nivelul vitelului,
similar cu durerile musculare. Durere
Creste atunci cand mergeti sau stati in picioare

® Supraincalzirea zonei afectate: un picior pare
mai cald decat celalalt

® [nrosSirea sau decolorarea albastruie a pielii:
Piclea poate parea lucioasa sau decolorata

® Sensibilitate la presiune: in special atunci cand se apasa '

pe gamba sau pe talpa piciorului

® Senzatie de greutate sau de apasare: piciorul pare 4
greu sau "bombat".

Atentie: Nu toata lumea are toate simptomele. La
persoanele in varsta sau la persoanele care au nevoie de
ingrijire, semnele sunt adesea nespecifice sau slabite -
uneori este suficient doar un disconfort vag in picior sau

o neliniSte interioara brusca.

Articolul este de asemenea disponibil in mai

m ulte limbi la adresa https://durchblick-pflege.de
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Leziunile sau bolile peretelui
vascular (de exemplu, q
arterioscleroza, inflamatia venelor)

sunt factori declanSatori frecventi.

Riscurile combinate in special - de

exemplu, dupa o interventie
chirurgicala Si in acelasi timp
predominant culcat - cresc

semnificativ riscul.

PACTUL PRIVIND EDUCATIA
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Cand trebuie sa actionati

Daca suspectati ca aveti o tromboza, trebuie sa solicitati
imediat sfatul medicului!

Deoarece o tromboza netratatd poate declanSa o embolie
pulmonara care pune viata in pericol. Prin urmare, informati

imediat o asistentd medicala sau medicul care va trateaza.

Semne de alarma ale unei embolii pulmonare

Dificultate brusca de ..
Durere toracica

respiratie: GG
® intepitura sau

® Adesea, primul 2
apasare

semn de avertizare

® Agravata de

O] < s
® Apare de obicei ~ .
fara efort = la inhalare
prealabil (in functie de respirati

fara efort prealabil

A

Tuse uscata, eventual | Tahicardie

cu sputd sdngeroasa (puls rapid)

® |ndicatie de ® Adesea peste

' ’ Lun- de insotire 100 de batdi
i i pe minut
implicare
- ® [nima bate repede
chiar Si in repaus
by Si n rep
) >
-~
-

Piele rece, umeda
Culoarea albastra a buzelor sau a ?

® N . . Colaps sau inconStienta
unghiilor (cianozi Adesea insotitd de anxietate R - )
: ( . ) @ |n cazul emboliilor mari
@® Semn de oxigen sau panic cu insuficienta
lipsa de oxigen circulatorie

Daci apar aceste semne de alarmai, trebuie s apelati imediat medicul de urgenti la 112 si s ridicati

partea superioara a corpului victimei.




Articolul este disponibil, de asemenea, in mai

m ulte limbi la adresa https://durchblick-pflege.dé
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Profilaxia trombozei: Ce puteti face in calitate de ingrijitor

Profilaxia trombozei este deosebit de importanta pentru persoanele imobilizate la pat, imobilizate sau recent operate.

Scopul este de a favoriza circulatia sangelui Si de a reduce riscurile.

lata ce puteti face: |

incurajarea miscirii: Mobilizare timpurie, Instruiti exercitii de
transfer, incercari de mers, exercitii de respiratie: Respiratia
miScare in pat (de exemplu, cercuri ale abdominala profunda
picioarelor, indoiri ale degetelor). ajutd la imbunatatirea
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returului venos.

PACTUL PRIVIND ED

Ciorapi pentru trombozi:

Supravegheati factorii

Puneti corect ciorapii

de risc: de exemplu,

lipsa exercitiului fizic, pentru tromboza prescrisi

lipsa lichidelor. de medic, verificati
zilnic potrivirea Si
reactiile cutanate.
YA
S £
incurajati consumul regulat de lichide Luati in serios semnele de avertizare Si
(daca nu este contraindicat). - informati imediat o asistenta medicala in caz

de: umflatura unilaterala a piciorului, durere sau
stransoare la nivelul gambei, decolorare albastruie

sau supraincalzire.
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Concluzie: Chiar si micile masuri de asistentd medicald, cum ar fi exercitiile fizice, atentia acordata aportului de lichide sau o

buna observare, pot face o mare diferenta Si pot contribui semnificativ la siguranta clientilor dumneavoastra.
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