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Kuguk pihtilar, bayuk tehlike:

Hemsirelik musterilerinizi
trombozlardan nasil korursunuz?

Trombozlar, 6zellikle yash insanlarda, genellikle fark edilmez ancak hayati tehlike olusturabilir. Tromboz, bir kan

damarinda (genellikle bacaktaki bir toplardamarda) kan pihtisi (trombis) olustugunda meydana gelir. Bu pihti

damari kismen veya tamamen tikar ve bdylece kan artik diizglin bir sekilde akamaz.

Bu neden tehlikelidir?

P1iht1 kopabilir ve kan dolasimiyla birlikte tasiabilir

z. Omegin akcigerlere. Burada hayati tehdit eden bir pulmoner emboliyi
tetikleyebilir.
— —
Kimlerin 6zellikle tromboz riski altinda olduguna dair drnekler
Fiziksel hareketsizlik Akut veya kronik

® (Cok fazla yatan veya oturan
bakim miisterileri (6rnegin
yatalak veya tekerlekli
sandalyede)

veya tekerlekli sandalyede)

® Uzun stireli immobilizasyon

Ameliyatlardan sonra (6rn. kalga veya diz
ameliyat1)

® Genel egzersiz eksikligi (motivasyon
eksikligi veya depresyon dahil)

Tromboz riski tasiyan ilaclar

® Kortizon preparatlari

@® Hormon preparatlar: (6rn.
hormon replasman tedavisi)

® Sitostatik ilaclar ve digerleri

Kanser tedavisinin bir pargasi olarak ilag
tedavisi

hastahklar

® Kalp yetmezIligi (kardiyak yetmezlik)

® Kanser m
® Diabetes mellitus v
® Pihtilagsma bozukluklari (konjenital veya edinsel)

® Varisli damarlar (varikoz)

® Siddetli enfeksiyonlar veya iltihaplar

Yasam tarzi ve dis faktorler

® Sivi eksikligi

(dehidrasyon) J(

® Sigara igmek ’
® Asin kilo (obezite)
® {leri yas (6zellikle 65 yas iistii)

® Uzun siire oturmak veya seyahat etmek
hareket (6rn. otobiis, ugak)

Bir bakim miisterisi bu faktérlerden ne kadar fazlasina sahipse,

tromboz riski de o kadar ytiksektir.




Neden ozellikle dikkat etmelisiniz?

Ozellikle baldirlardaki kas
pompasi, kan akisina belirleyici

Yeterince sivi alinmamasi veya
ates nedeniyle sivi eksikligi kani
bir katk: saglar. Yatalaksaniz, daha yapigkan hale getirir ve
bir ameliyat ge¢irdiyseniz veya pihtilasma egilimini artirir.
uzun siire oturduysaniz, kan

kolayca tikanabilir ve tromboz

riski artar.
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Bunlar trombozun tipik belirtileridir:

® Sisme: Genellikle sadece bir bacakta. Birdenbire
ozellikle baldir veya uylukta aniden ortaya ¢ikan

® Agn veya gerginlik: Genellikle baldirda,
agriyan kaslara benzer. Agri

Yiiriirken veya ayakta dururken artar

® Etkilenen bdlgenin asir1 1sinmasi: bir bacak
digerinden daha sicak hissedilir

® Ciltte kizariklik veya mavimsi renk degisikligi:
Cilt parlak veya renksiz goriinebilir

® Basinca karsi hassasiyet: Ozellikle baldira veya
ayak tabanina basildiginda

® Agirlik veya gerginlik hissi: Bacak agir veya

"sigkin" hissedilir

Dikkat: Herkes tiim belirtilere sahip olmayabilir. | .
Yagh veya bakima muhtag kisilerde belirtiler
genellikle belirsiz veya zayiftir - bazen sadece bacakta
belli belirsiz bir rahatsizlik veya ani bir i¢

huzursuzluk yeterlidir.

Makale ayrica su adreste gesitli dillerde meveuttur
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Yaralanmalar veya damar duvari
hastaliklar1 (6rn. damar sertligi,
damar iltihabi) sik goriilen
tetikleyicilerdir. Ozellikle
kombine riskler - 6rnegin
ameliyat sonrasi ve ayni zamanda
agirlikh olarak yatmak - riski

onemli Ol¢tide artirir.
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ILERI EGITIM SOZLESMESI
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Ne zaman harekete gecmelisiniz

Trombozunuz oldugundan siipheleniyorsaniz, derhal tibbi
yardim almalisiniz! /
Cunkii tedavi edilmeyen bir tromboz, hayati tehdit eden bir —
pulmoner emboliyi tetikleyebilir. Bu nedenle, sizi tedavi

eden hemsireyi veya doktoru derhal bilgilendirin.

Pulmoner embolinin alarm isaretleri

Ani nefes darhg:: Gagiis agris:

1 ] ]
@® Genellikle ilk by Rl
. . ® Batma veya
UYARI ISARETI bastirma
@ Genellikle Y ~, ® Tarafindan agirlagtirilmig
6nceden =
nefes alirken
onceden efor sarf 5
ctmedon (nefes almaya bagli)
N v \ ‘ '/.
Tasikardi
Kuru oksiiriik, (hizli nabiz)

muhtemelen kanli

® Genellikle
100 vurusun

0 0 balgam

® Gostergesi iizerinde
] Eslik eden lun- dakika basina
by katilim @ Dinlenirken bile
kalp atiglari
4 p atis
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Dudaklarin veya tirnaklarin

Soguk, nemli cilt Cokme veya biling kayb

i renk al q
mavi renk almas: (siyanoz) ® Genellikle anksiyete eslik

@® QOksijen belirtisi
oksijen eksikligi eder

ya da panik

tist kismin yiikseltmelisiniz.

® Dolasim yetmezligi
olan biiyiik emboliler
durumunda

Bu alarm isaretleri ortaya ¢ikarsa, derhal 112'den acil doktoru aramali ve kazazedenin viicudunun



Makale ayrica su adreste gesitli dillerde
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Tromboz profilaksisi 6zellikle yatalak, hareketsiz veya yeni ameliyat olmus bakim hastalar1 i¢in 6nemlidir.

Tromboz profilaksisi: Bir bakici olarak yapabilecekleriniz

Amag kan dolagimini tesvik etmek ve riskleri azaltmaktir.

n

iste yapabilecekleriniz: e
- T
Hareketi tesvik edin: Erken " Nefes egzersizleri L
mobilizasyon, transfer, yiiriime ogretin: Derin
denemeleri, yatakta hareket egzersizleri abdominal solunum
(6rn. ayak cemberleri, parmak biikkme). vendz donisi

iyilestirmeye yardimci
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olur.

Tromboz coraplari:

Risk faktorlerine
dikkat edin: 6rn.

egzersiz eksikligi, sivi

Tibbi olarak recete

edilen tromboz

coraplarini dogru

eksikligi. sekilde giyin, uyumu
ve cilt reaksiyonlarini
giinliik olarak kontrol
edin.
’ N
Diizenli sivi alimini tesvik edin P Uyar1 isaretlerini ciddiye alin ve su
(kontrendike degilse). durumlarda derhal bir hemsireyi

bilgilendirin: tek tarafli bacak sigsmesi, baldirda
agr1 veya gerginlik, mavimsi renk degisikligi

Veya asiri 1sinma.
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Sonug: Egzersiz yapmak, sivi alimina dikkat etmek veya iyi gdzlem yapmak gibi kiigiik hemsirelik énlemleri bile

biiytiik bir fark yaratabilir ve hemsirelik miisterilerinizin giivenligine 6nemli 6l¢tide katkida bulunabilir.
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