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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				
	

	Übersicht: Muster-Maßnahmenplan, Teil 1 

	Themenfeld 1 

	· Gespräch mit dem Pflegekunden (a) orientierend, b) informierend, c) beratend) 
· Verminderung herausfordernden Verhaltens 
· Verminderung von Orientierungsstörungen 
· Unterstützung im Umgang mit dem Hilfsmittel Brille 
· Unterstützung im Umgang mit dem Hilfsmittel Hörgerät 

	Themenfeld 2 

	· Unterstützung beim Gehen 
· Hilfe beim Transfer 
· Positionierung 
· Kontrollgang 
· Schmerztherapie 
· Prophylaxen für dieses Themenfeld: Dekubitus, Sturz, Kontraktur, Thrombose 

	Themenfeld 3

	· Übergabe 
· Begleitung beim Toilettengang 
· Unterstützung bei der Ausscheidung 
· Entleerung Urinbeutel 
· Übernahme der Intimpflege 
· Förderung der Kontinenz 
· Vorlagenkontrolle/-wechsel 
· Prophylaxen für dieses Themenfeld: Aspiration, Obstipation, Zystitis, Inkontinenz, Pneumonie



