	Ausgabe 01 - 2026
	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				
	

	Übersicht: Muster-Maßnahmenplan, Teil 2 

	Themenfeld 4 

	· Grundpflege am Waschbecken 
· Grundpflege im Bett 
· Baden 
· Duschen 
· Haare waschen/fönen 
· Haare kämmen 
· Mund-/Zahn-/Prothesenpflege 
· Soor-/Parotitisprophylaxe 
· Hautpflege 
· Intertrigoprophylaxe 
· Rasur 
· Maniküre 
· Betten machen 
· An- und Auskleiden des Oberkörpers 
· An- und Auskleiden des Unterkörpers 
· Umgang mit der Ablehnung pflegerischer Maßnahmen 
· Mundgerechte Zubereitung 
· Unterstützung beim Essen/Trinken 
· Zusatznahrung/Zwischenmahlzeiten 
· Prophylaxe Mangelernährung 
· Prophylaxe Exsikkose 
· allgemeine Diabetesversorgung 
· Verminderung gestörten Essverhaltens 

	Themenfeld 5 

	Die Maßnahmen in diesem Themenfeld werden durch die Alltagsbegleiter und Therapeuten festgelegt, z. B. Einzelförderung, Gruppenangebot XYZ, Seelsorge usw. 

	Themenfeld 6 

	· Zimmergestaltung 
· Sterbebegleitung



