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	Übersicht: Welche Düfte eignen sich für welche Situationen?

	Dafür am besten geeignet
	Passende Düfte
	Praxisidee

	Aktivierende und belebende Düfte
	Gut geeignet, wenn die Person müde, antriebslos oder schwer erreichbar wirkt
· Zitrone  frisch, stimmungsaufhellend
· Orange  warm, fröhlich, hebt die Laune
· Grapefruit  klar, aufmerksamkeitssteigernd
· Rosmarin  fördert Fokus und mentale Aktivität
	So können Sie damit arbeiten – ein Wattepad mit 1 Tropfen Orangenduft anbieten: „Dieser Duft erinnert viele Menschen an schöne Momente. Was fällt Ihnen dazu ein?“ Morgendliche Aktivierung: 1 Tropfen Zitrone auf ein Dufttuch in Nähe einer Armlänge (nicht direkt unter die Nase!)

	Beruhigende und stabilisierende Düfte
	Ideal bei Unruhe, Anspannung, Angst oder wenn die Person schwer zur Ruhe kommt.
· Lavendel  beruhigend, ausgleichend
· Melisse  sanft harmonisierend
· Kamille  tröstlich und wohltuend
· Sandelholz  warm, erdend, stabilisierend
	So setzen Sie sie ein: Für ein Ruheangebot am Nachmittag 1 Tropfen Lavendel auf ein kleines Stofftuch geben. In emotional belastenden Situationen 1–2 Tropfen Kamille auf einem Wattepad anbieten, begleitet von ruhigen Worten Beim Thema „Geborgenheit“ kann Sandelholz schöne Erinnerungsräume öffnen.

	Düfte für Biografiearbeit und Erinnerungsmomente
	Düfte, die viele Menschen aus früheren Lebensphasen kennen:
· Kaffee  Frühstücksrituale, Besuch, Gemeinschaft 
· Vanille  Backen, Küche, Kindheit
· Rose  Garten, Natur, besondere Anlässe
	Anwendung: Legen Sie ein Duftpad mit Kaffeeduft auf den Tisch und beobachten Sie, was passiert – oft beginnen Menschen von selbst zu erzählen.
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