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	Übersicht: Pausenansprüche nach § 4 ArbZG 

	Arbeitszeit pro Tag 
	Anspruch auf Pause 

	weniger als 6 Stunden 
	kein Anspruch 

	6 bis 9 Stunden 
	30 Minuten 

	mehr als 9 Stunden 
	45 Minuten 

	Hinweis: Pausen können in Abschnitte von mindestens 15 Minuten aufgeteilt werden.
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