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	Ablaufplan: So gestalten Sie eine gelungene Suppenaktion

	Schritt
	So gehen Sie vor
	Ziel/Wirkung

	1. Wählen Sie ein passendes Thema oder Rezept
	Entscheiden Sie sich für ein vertrautes Gericht, das Erinnerungen weckt, z. B. Kartoffel- oder Linsensuppe. Stimmen Sie die Auswahl im Team oder mit Bewohnern ab.
	Sie schaffen Vorfreude und eine emotionale Verbindung.

	2. Beziehen Sie Bewohner aktiv ein
	Binden Sie Bewohner frühzeitig ein, etwa beim Schälen, Schneiden oder Würzen. Fragen Sie nach eigenen Rezepten oder Traditionen.
	Sie fördern Selbstwirksamkeit und persönliche Teilhabe.

	3. Klären Sie die Rollen im Team
	Legen Sie fest, wer Einkauf, Vorbereitung, Betreuung und Nachbereitung übernimmt. Stimmen Sie Pflege, Hauswirtschaft und Betreuung aufeinander ab.
	Sie vermeiden Missverständnisse und sorgen für klare Abläufe.

	4. Schaffen Sie eine ansprechende Atmosphäre
	Dekorieren Sie den Raum saisonal, decken Sie den Tisch gemeinsam, spielen Sie passende Musik. Nutzen Sie Düfte bewusst als Stimmungsträger.
	Sie steigern das Wohlbefinden und wecken Erinnerungen.

	5. Genießen Sie gemeinsam das Ergebnis
	Nehmen Sie sich Zeit für das gemeinsame Essen, hören Sie zu und regen Sie Gespräche an.
	Sie stärken das Gemeinschaftsgefühl und den Austausch.

	6. Halten Sie den Moment fest
	Machen Sie ein Foto, notieren Sie Rezepte oder gestalten Sie eine kleine „Suppenwand“.
	Sie sichern den Erfolg der Aktion und fördern die Freude an der Wiederholung.
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