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	Ideensammlung: Kleine Ideen mit großer Wirkung

	Ideenfeld
	Anregung für Ihre Praxis

	Kurze Einstimmung
	Beginnen Sie mit einer kleinen Geschichte oder Erinnerung rund um das Thema „Essen“ oder „Kindheit“.

	Erinnerungssatz
	Leiten Sie die Mahlzeit mit einem Satz ein wie: „Heute riecht es hier wie früher bei der Oma.“

	Gemeinsamer Moment/ gemeinsames Ritual
	Stoßen Sie mit einer Tasse Suppe an und wünschen Sie sich gegenseitig „Guten Appetit“.

	Mini-Erzählrunde
	Regen Sie Gespräche an, indem Sie fragen: „Welche Suppe gab es früher bei Ihnen besonders oft?“

	Dank ans Team
	Erwähnen Sie kurz, wer gekocht oder vorbereitet hat, und zeigen Sie Wertschätzung.
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