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	Übersicht: 3 Suppen – 3 Wirkungen

	Gericht
	Wirkung im Alltag
	Umsetzungsidee

	Kartoffelsuppe mit Majoran
	Wärmend und vertraut – erinnert an Kindheit und das Zuhause.
	Beziehen Sie Ihre Bewohner beim Schälen und Rühren ein und lassen Sie den Duft bewusst wirken.

	Gemüseeintopf mit frischen Kräutern
	Kräftigend und farbenfroh – stärkt Appetit und Stimmung.
	Servieren Sie kleinere Portionen und heben Sie beim Anrichten die Farben deutlich hervor.

	Tomatencremesuppe mit Basilikum
	Leicht und aromatisch – regt die Sinne an und fördert Gespräche.
	Garnieren Sie mit frischem Basilikum und richten Sie die Suppe auf dem Servierwagen an.
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