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	Übersicht: Inhalte der Ausbildung zum Ersthelfer

	Theoretische Inhalte
	Praktische Inhalte

	· Eigene Sicherheit bzw. eigenes Schutzverhalten (z. B. Absichern einer Unfallstelle)
· Notruf richtig absetzen
· Rettung aus Gefahrenbereich
· Maßnahmen zur psychischen Betreuung und zum Wärmeerhalt
· Wundversorgung mit vorhandenen Verbandmitteln
· Bedrohliche Blutungen erkennen und Maßnahmen durchführen
· Kontrolle des Bewusstseins
· Kontrolle der Atmung durchführen
· Stabile Seitenlage
· Herz-Lungen-Wiederbelebung
· Automatisierten Externen Defibrillator (AED) anwenden
· Atemstörungen erkennen und Maßnahmen durchführen
· Kreislaufbedingte Störungen erkennen und Maßnahmen durchführen
	
· Rettung aus dem Gefahrenbereich
· Absetzen des Notrufs
· Maßnahmen zur psychischen Betreuung und zum Wärmeerhalt
· Wundversorgung durchführen
· Abdrücken am Oberarm
· Druckverband am Arm (Übung)
· Maßnahmen zur Schockvorbeugung / -bekämpfung (Fallbeispiel)
· Feststellen des Bewusstseins (Übung)
· Feststellen der Atemfunktion (Übung)
· Stabile Seitenlage (Übung)
· Wiederbelebung: Erwachsene, Kinder, Säuglinge (Übung)
· Einbindung des AED in den Ablauf der Wiederbelebung
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