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	Auswertungsbeispiele aus dem Beobachtungsprotokoll: So verschaffen Sie sich Übersicht

	Kategorie
	Fall 1 Frau M. (Beispiel Seite 6)
	Testen/Maßnahmeplanung

	Morgenfenster/Orientierung
	Frühes, unverständliches Schreien; dunkles, kühles Zimmer → Orientierungs-/Sicherheitslücke nach dem Aufwachen
	Weckritual: Licht, Wärme, Name, kurzer Körperkontakt; Raum aufhellen/temperieren

	Schmerz/Mobilisation
	Schreien unter Bewegung → bewegungsabhängiger Schmerz oder Aufsteh-Angst wahrscheinlich
	BESD nutzen; bei Auffälligkeit Analgesie nach Standard; Transfertechnik anpassen

	Grundbedürfnisse/Ernährung
	Nach frühem Frühstück deutlich ruhiger → Hunger/Energie als Modulator
	„Snack vor Mobilisation“ testen; kleine Portion im Bett vor großem Aufstehen

	2. Beispiel Herr K.

	Umgebung/Pegel
	„Jacke“-Rufe v. a. im belebten Setting → Überreizung
	Ruhiger Sitzplatz, TV aus bzw. besser dosieren; langsamer sprechen

	Co-Regulation
	TV aus + leise Musik + Fotoalbum → Rufe enden nach ~3 Min.
	Musik-Playlist und Fotoalbum griffbereit; beim ersten „Jacke“ sofort einsetzen

	Hör-/Sehpflege
	Sinneslücken verstärken Lautstärke
	Hörhilfe/Brille prüfen, korrekt einstellen
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