[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Logo, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Normalausgabe 03/26


	Übersicht: Begriffsklärung zum Ernährungsproblem/-status

	Bezeichnung
	Erklärung

	Krankheitsbedingte Mangelernährung
	Für die Diagnose braucht es mindestens ein phänotypisches Kriterium (z. B. Gewichtsverlust, niedriger BMI, reduzierte Muskelmasse) plus ein ätiologisches Kriterium (z. B. reduzierte Aufnahme oder Krankheitslast/Entzündung). Man sieht oder misst Substanzverlust (z. B. deutlicher Gewichts- und Muskelverlust).

	Marasmusbedingtes Bild
	Gemeint ist eine Auszehrung, bei der der Haupttreiber eine anhaltend zu geringe Energie- und Eiweißaufnahme ist. Typisch ist der sichtbare Verlust von Fett- und Muskelmasse, oft mit klaren Barrieren: Dysphagie, Mundschmerz, Apraxie, Überforderung beim Essen, sedierende Medikation, Übelkeit, Obstipation.

	Kachektisches Bild
	Kachexie wird als komplexes metabolisches Syndrom bei Grunderkrankungen beschrieben, gekennzeichnet durch fortschreitenden Muskelverlust (mit oder ohne Fettverlust), häufig begleitet von Anorexie und Entzündungszeichen. Ein Kernpunkt: Es lässt sich durch Ernährung allein oft nicht vollständig umkehren.
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