Zu Beginn Deiner Ausbildung lernst Du sowohl in der Theorie
im Schulblock als auch in der Praxis in Deinem Betrieb das The-
ma ,,Grundpflege® intensiv kennen. Je nach Art und Umfang der
Einschrankungen und Ressourcen Deines Pflegekunden gibt es
diese unterschiedlichen Unterstiitzungsmaglichkeiten:

Du fiihrst eine komplette Ganzkorperwaschung im Bett
durch oder unterstiitzt Deinen zu Pfegenden dabei.

Du fiihrst eine komplette Ganzkorperwasche am Waschbe-
cken durch oder unterstiitzt Deinen zu Pflegenden dabei.

Du leistest beim Baden oder Duschen komplette oder teil-
weise Hilfestellung.

Du siehst schon an dieser ausfithrlichen Aufzihlung, dass die
professionelle Hilfestellung in diesem Bereich nicht so einfach
ist, wie es sich zuerst anhort. Zuerst musst Du nédmlich fest-
stellen: ,Was kann mein Pflegekunde noch allein durchfiihren?
Und in welchen Bereichen braucht er genau meine Hilfe?“ Dazu
empfehle ich Dir, am Anfang

den pflegebediirftigen Menschen selbst zu fragen: Kommu-
niziere ruhig offen, dass Du noch am Anfang der Ausbildung
bist und Dich erst in alles hineinfinden musst. Er soll Dir
bitte sagen, was er bei der Grundpflege selbst iibernimmt
und was Du machen sollst. Frage ihn bitte auch nach Vor-
lieben, Abneigungen und wichtigen Ritualen; Deine direkten
Kollegen zu fragen,

in der Dokumentation des Pflegekunden das Ausmaf? des
Hilfebedarfs nachzulesen,

mit Deinem Praxisanleiter iiber das Thema zu sprechen.

Im Folgenden stelle ich Dir vor, wie Du die Grundpflege im Bett
mit der kompletten Ubernahme sinnvoll planen und umsetzen
kannst.

GUT zu wissen: Nutze immer mehrere Info-Quellen!

Du wirst recht bald erleben, dass es Pflegekunden gibt, die

sich deutlich Giber- oder unterschatzen. Da gibt es pflegebe-
dirftige Menschen, denen ihr Zustand unangenehm ist und die
niemandem zur Last fallen wollen: ,Ach, lassen Sie nur. Ich brauche
keine Hilfe und komme schon allein zurecht’, sagen sie Dir. Wenn
Du davon dann erst mal ausgehst und es spdter vielleicht Deinen
Kollegen in der Pause erzdhlst, schlagen diese die Hande iiber
dem Kopf zusammen und entgegen Dir: ,Was? Das darf doch nicht
wabhr sein! Also wurde Frau Meyer dann heute wieder nicht versorgt?
Natiirlich kommt sie nicht allein zurecht!”

Dann gibt es aber auch zu Pflegende, die Dich gern alles machen
lassen - und zwar viel mehr als bei anderen Kollegen. Sie denken
vielleicht: ,/ch bezahle hier ja genug fiir den Pflegeplatz! Warum
soll ich mich dann anstrengen, wenn hier jemand fiir mich zustdn-
dig ist?" Diese Pflegekunden halten nicht viel von ressourcenakti-
vierender Pflege und lassen sich gern alles von Dir abnehmen.

=> Damit Du das AusmaR an Hilfebedarf realistisch erkennen und
einschdtzen kannst, empfehle ich Dir,immer mehrere Informa-
tionsquellen zu nutzen. Frage den Pflegekunden selbst, aber hole
Dir auch Rat von den Kollegen ein und wirf einen Blick in die Doku.

Zuerst richtest Du die benétigten Materialien. Es ist ein Zeichen
Deiner Professionalitit, diesen Arbeitsschritt zuerst anzugehen.
Alles Bendtigte parat zu haben und z. B. nicht andauernd das
Zimmer verlassen und noch etwas holen zu miissen ist effektiv
und effizient. Das brauchst Du immer:

Héndedesinfektionsmittel
Einmalhandschuhe (2 Paar)

2 Handtiicher

2 Waschlappen

Zellstoft

eventuell Inkontinenzmaterial

Waschschiissel mit warmem Wasser und Pflegezusitzen
(nach Wunsch Deines Pflegekunden)

Hautcreme
Haarbiirste
Bartpflegeutensilien (bei Bedarf)

alles fiir die Zahnpflege: Zahnbiirste, Zahncreme, Zahnbe-
cher

gegebenenfalls Prothesenbecher, Nierenschale
frische Kleidung fiir den zu Pflegenden
Wascheabwurf

Miillabwurf

gegebenenfalls Bettwésche

Nachdem Du alles gerichtet hast, ist die Riicksprache mit dem
Pflegebediirftigen Dein néchster Schritt. Du informierst ihn
tiber die Durchfithrung und bietest ihm zuerst die Moglichkeit
zur Ausscheidung an. Denke dabei an Dich selbst: Wenn wir
aufwachen, miissen wir auch oft zuerst zur Toilette. Deinem zu
Pflegenden geht es nicht anders und wie unangenehm wire es
fir ihn, wenn Du jetzt gleich mit der Grundpflege starten wiir-
dest, ohne dass er sich vorher erleichtern kann! Das Reichen des
Steckbeckens gehort deshalb immer in Deinen festen Ablauf.

Wie genau gehst Du bei der Versorgung im Bett jetzt vor? Finde
es heraus, indem Du die Lernaufgabe auf den nachsten beiden
Seiten 16st! Hier findest Du die Beschreibungen und die dazu
passenden Bilder, aber leider ist alles durcheinandergeraten!
Du musst das Ganze ordnen, damit jeder Kollege weif3, wie er
vorzugehen hat. Schneide die Bilder und die Erklarungen ein-
zeln aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge in 2 Spalten
nach der Vorlage auf. In Spalte 3 notierst Du die passenden Er-
lauterungen: Warum ist diese Mafinahme wichtig? Dazu gebe
ich Dir ein Beispiel: Bei der Mainahme ,,Bett auf Arbeitshohe
bringen® notierst Du z. B. ,,um riickenschonend arbeiten zu
kénnen®. Am Schluss besprichst Du das Ergebnis mit Deinem
Praxisanleiter und IThr schaut nach, ob Du tiberall richtiglagst.
Viel Freude dabei!



Lernaufgabe zur Grundpflege

“ Ein Beispiel: So sollte Dein fertiges Ergebnis am Schluss aussehen

| Spalte 1: Passendes Bild in der
{ richtigen Reihenfolge

Spalte 2: Passende Beschreibung

Spalte 3: Deine Erkldrungen

XXVI: Brustkorb und Bauch

(Nabel nicht vergessen) i
waschen und abtrocknen a *'I‘v'

VII: bei Bedarf: Rasur

| VI: Handedesinfektion durch-

fiihren

I1: Warmes Wasser in die
Waschschiissel einlassen

XIV: Bekleidung Oberkdrper
anziehen

XIX: Mund- und Zahnpflege
durchfiihren

den ausziehen

VIII: Oberteil des Pflegekun-

X: Pflegekunden die Wasser-
temperatur mit der Hand

priifen [assen

Wechsel Handtuch

IX: Waschwasserwechsel
+ Wechsel Waschlappen +

XXIII: Bett auf Arbeitshohe
bringen

XII: Handschuhe anziehen

|
T

|: Achselhdhlen, Arme und

Hande waschen und abtrock-
nen

XXI: Haarpflege durchfihren

XI: generell immer: Hand-
tuch unter das zu waschende
Korperteil legen

Praxisanleitung




Lernaufgabe zur Grundpflege
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XX: Wasche abwerfen

XXV: Gesicht waschen und
abtrocknen (Augen immer von
auBen nach innen waschen,
Ohren und Hals nicht vergessen)

XXII: Handedesinfektion
durchfihren

@ 5 XVIII: fir angenehme Raum- | | V: Beine und Fiie eincremen @t il
{_\E?f temperatur sorgen, gegebe- | | (gegebenenfalls mit Hand- W7t \
| nenfalls Heizung anschalten | | schuhen) SIS
: : @ B I11: Pflegekunden drehen/
%’;‘S’:L-rgéte\r’]va“hzusatz'“5 hj aufsetzen lassen und Riicken 2
; waschen und abtrocknen —
XVI: Bekleidung Unterkdrper éVB"\]/mSa%hzrsetﬁﬁgET[]en Q;f’i’ﬂ E;
XXIV: Mill abwerfen anziehen (gegebenenfalls mit | |1 d' of gk d i [”
Inkontinenzmaterial) Andere TTIEGEWGEN inaus ——2 o
bitten, Sichtschutz aufstellen) -

ausziehen

XVII: Bekleidung Unterkdrper

*|  wasthen und abtrocknen

XXVIII: Beine und FiiRe

o9+

XIII: Pflegekunden drehen,
Gesal waschen und abtrock-
nen

XXX: Intimpflege vorn durch-
fiihren

(Mann: Penis waschen, Vorhaut
zuriickschieben, Eichel sdubern,
Vorhaut wieder korrekt nach vorn

schieben, Hodensack von vorn Rich-

IV: Oberkdrper nun eincremen | = sy g ko b Klingel usw, | | Bere und innere Schamiippen sprei-
= = | o ! " | | zen und reinigen, ibriges dufleres
1_"-' g rEIChen Genitale waschen und abtrocknen)

XXIX: dem Pflegekunden
personliche Accessoires wie

tung Gesifl waschen und abtrock-
nen; Frau: Waschrichtung von vorn
(Symphyse) nach hinten (Anus), du-

| ﬁsungsspiegel: Lernaufgabe Grundpflege
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