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ZAWODOWEGO

Nie doceniane zagrozenie jesienig | zima;

Norowirus

Norowirusy nalezg do najczestszych czynnikdw wywotujacych zakazne choroby Zzotgdkowo-jelitowe. Szczegdlnie czesto
wystepuja one w miesigcach jesiennych i zimowych — nie tylko w placéwkach stacjonarnych, ale réwniez w opiece
ambulatoryjnej. Pacjenci objeci opieka, np. w placéwkach opieki dziennej lub powracajgcy do domu po pobycie w szpitalu,
rowniez mogg przenosi¢ wirusa. Dlatego konieczna jest czujnos¢ i konsekwentne stosowanie wszystkich Srodkéw

higienicznych wprowadzonych przez PDL, kierownictwo placowki lub personel pielegniarski.

Jak przenosi sie norowirus? L AW w4 P
Wirusy sa wydalane z kalem i wymiotami. Do zakazenia P ]

dochodzi glownie poprzez: 8 » @ e

® bezposredni kontakt z osobami chorymi _ : . .

® zanieczyszczone powierzchnie ‘. \._../

® Jub drobnymi kropelkami w powietrzu podczas Wmiotéw

640 godz.
Okres inkubaciji
® Objawy moga pojawic si¢ juz w ciagu 6 do 50

godzin od zakazenia.

® Faza ostra choroby jest szczegdlnie zakazna, ale
nawet po jej ustapieniu wirus

_by¢ wydalany z katem nawet przez 14 dni. Dlatego higiena

jest nadal wazna nawet po ustapieniu objawow.

Objawy choroby:

&2

czasami rowniez

nagte, gwattowne wymioty, silna bjegunka. béle brzucha, nudnosci, béle podwyzszona
gtowy, ostabienie temperatura ciata.

UWAGA: Najwiekszym zagroZeniem jest utrata plynéw — szczegoélnie u osob starszych. Nalezy zwroci¢ uwage,

czy pacjent pije wystarczajaca ilos¢ plynow. Jesli nie, nalezy poinformowaé o tym odpowiedni personel

pielegniarski.




Twoje zadanie jako opiekuna: stosowanie srodkow higieny

W przypadku podejrzenia zakazenia norowirusem PDL lub
pielggniarka dyplomowana zarzadzi odpowiednie $rodki. Twoim

zadaniem jako opiekuna jest

Nalezy pamietac o nastepujacych kwestiach:

g rekawiczki, fartuchy ochronne i maski FFP2 nalezy konsekwentnie
i tylko dla jednego pacjenta.

~ Higiena rak powinna by¢ zawsze wykonywana zgodnie z
planem — nawet po ustapieniu objawow (co najmniej
4-6 tygodni!).

o Higiena powierzchni: regularnie dezynfekowac klamki, toalety,
umywalki.

- Narzedzia pielggnacyjne nalezy uzywac wytacznie do
uzytku osobistego i doktadnie dezynfekowac.

o Bielizng zawsze transportowa¢ w zamknigtych workach i prac¢
w temperaturze co najmniej 60°C.

g Zachowaj dystans wobec wspotlokatoréw, krewnych i
zwierzat domowych.

®w przypadku wystapienia wlasnych objawow (np. nudnosci lub
biegunki) nalezy natychmiast poinformowac kierownictwo i
wezwac lekarza

. Do pracy mozna wréci¢ najwczeéniej 48 godzin po ustapieniu

dolegliwosci.

@ Jesli pacjent wymaga przeniesienia (np. do szpitala), nalezy
koniecznie poinformowac o tym wczesniej stuzbg
transportowa
i placowke.

g Osoby chore moga przyjmowac gosci dopiero po upltywie 2 dni o
d catkowitego ustapienia objawow. obj a w Ow.

® Dzieci i osoby z obnizona odpornoscia nie powinny mie¢
kontaktu z osobami chorymi.

Informacja o obowiazku zgloszenia

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami zakazenie
norowirusami podlega zgtoszeniu (§ 6 i § 7 IfSG). Szczegdlnie
dotyczy to o0sob pracujacych w placowkach zbiorowego

zakwaterowania lub ponizej 6 roku zycia.

Artykut dostepny réwniez w innych jezykach pod ad

m https:/durchblick-pflege.de
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— w celu ochrony chorego pacjenta, innych pacjentow i

oczywiScie rowniez w celu ochrony wtasnej.

W przypadku os6b ponizej 18 roku zycia obowiazuja

szczegolne przepisy. Prosze pamigtac: zgloszenie dokonuje

lekarz prowadzacy — w razie pytan prosimy o kontakt z PDL.
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Terapia

Nie ma konkretnego leczenia norowirusa ani szczepionki.
Najwazniejsze jest, zeby uzupehic plyny i elektrolity. Jesli osoba,
ktora sig opiekujesz, pije za mato lub jest bardzo ostabiona,

W ten sposob mozesz pomdc osobie, ktora sie
opiekujesz

W przypadku zakazenia norowirusem osoba wymagajaca opieki
czegsto czuje si¢ ostabiona, niepewna i bezradna — szczegdlnie
narazone sa osoby starsze lub z chorobami wspotistniejacymi.

Nawet

Co moze jesc i pi¢ pacjent?
Nalezy zawsze przestrzegac¢ zalecen personelu pielggniarskiego

i, w razie potrzeby, wskazowek lekarza. Podstawowa zasada

jest:

® Picie jest najwazniejsze: nalezy regularnie podawac
niewielkie ilo$ci ptynéw — najlepiej niegazowana wodg, napary
ziolowe

(np. rumiankowa, koprowa) lub lekko osolony bulion.

® Nie podawa¢ produktow mlecznych ani sokéw owocowych:
moga one nasila¢ biegunk¢ — nalezy ich bezwzglednie unikac.

® }.atwo przyswajalne positki, gdy powrdci apetyt: sucharki,
paluszki solone, duszona marchewka,

Ryz, owsianka lub banan — podawaj w matych porcjach i
obserwuj, co dziecko dobrze toleruje. Nie podawaj
cigzkostrawnych, ttustych ani pikantnych potraw.

® Co jeszcze mozna zrobié? Proszg zapytaé:
,,Co lubisz pi¢?” lub ,,Czy
kiedy$ pomagalo na bol brzucha?” Buduje to zaufanie i

czasami przynosi zaskakujaco dobre pomysty.

@ Zaproponuj termofor — ale nigdy bez konsultacji z
pielegniarka i tylko

jesli nie ma przeciwwskazan.

® Stworz spokojne otoczenie — telewizor, telefon komorkowy
lub glosne dzwigki niepotrzebnie stresuja.

Pomoc w przypadku wymiotow lub biegunki u pacjenta
Wymioty i biegunka sa dla pacjentéw nie tylko uciazliwe

fizycznie, ale czgsto rowniez wstydliwe.

nalezy niezwlocznie poinformowaé¢ o tym odpowiednia osobg
wykwalifikowana lub PDL. Po konsultacji z lekarzem podejmie
ona decyzjg, czy konieczne jest np. podanie kroplowki lub

przeniesienie pacjenta do szpitala.

nie ma specjalnego leczenia, jako opiekun mozesz zrobi¢ wiele,
aby zapewni¢ osobie wymagajacej opieki dobre samopoczucie i

poczucie bezpieczenstwa.

d

Dlatego tym wazniejsze jest, aby w takich sytuacjach opiekun

zachowat spokdj, okazat szacunek i pewnos¢ siebie.




Co mozna zrobic, gdy pacjent wymiotuje:

@ Natychmiast zapewnij bezpieczenstwo: ut6z osobg, ktorej
udzielasz opieki, w pozycji pionowej lub bezpiecznej pozycji
bocznej —

aby unikna¢ ryzyka zakrztuszenia.

® Szybko i higienicznie usun wymiociny: uzyj r¢kawiczek
jednorazowych, miski, jednorazowych rgcznikow
lub chusteczkami celulozowymi. Nastgpnie nalezy zapewnic
pacjentowi doktadna higieng jamy ustnej.

® Uspokoj ja delikatnie: ,,Juz dobrze, to sig zdarza.
Jestem przy tobie”. Spokojny ton gtosu daje poczucie
bezpieczenstwa.

@ Poczucie $wiezosci: ciepta woda do ptukania lub
wilgotna $ciereczka moze przynies¢ ulge i przywrocic

uczucie Swiezosci.

,,Nie martw sie. Jestem tu.

Nie jestes sam”.

Co zrobi¢ w przypadku nieprzyjemnych zapachow?

Zapachy rowniez moga by¢ uciazliwe — zarowno dla pacjenta, jak i
dla opiekuna. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na nastgpujace

kwestie:
® otworz okna lub przewietrz pomieszczenie, nie powodujac

przeciagu

® Rozt6z chusteczki pochtaniajace zapachy lub specjalne
chusteczki zapachowe (np. lawendowe, cytrynowe) —
dyskretne i

nie drazniace.

® Nalezy uzywac chusteczek czyszczacych o neutralnym
zapachu lub rekawiczek do mycia.

® Pracuj z przyjemnym zapachem, np. kilka kropli olejku
eterycznego (np. pomaranczowego lub migtowego) na
wewngtrznej stronie maski FFP2 — ale tylko wtedy, gdy jest

to dozwolone i tolerowane.

® Mow uspokajajacym i pelnym szacunku tonem, poniewaz
dla 0s6b wymagajacych opieki nie ma nic gorszego niz wstyd
wlasnego zapachu ciata. Zdanie takie jak: ,Nie martw si¢ —

zajmg si¢ wszystkim” moze znacznie zmniejszy¢ presje.

Maly gest - wielki efekt

W takich momentach czgsto jestes jedyna osoba bliska osobie

wymagajacej opieki. Twoja postawa — troskliwa, spokojna,
opanowana — jest najwazniejsza. Pomagasz bowiem nie tylko
fizycznie, ale takze psychicznie, aby osoba wymagajaca opieki
znow poczula si¢ bezpieczna i akceptowana. Spokojnie, uprzejmie
i prostymi stowami wyjasnij, co si¢ dzieje — to uspokaja: ,,Ztapat
Pan/Pani wirusa zotadkowo-jelitowego. Bedziemy teraz dobrze sig¢

Panem/Pania opiekowac i

Artykut dostepny réwniez w innych jezykach pod

m adresem https:/durchblick-pflege.de
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Co mozesz zrobi¢, gdy osoba,

ktora sie opiekujesz, ma

biegunke:

® bedziemy szybko towarzyszy¢ Panstwu w toalecie lub

podczas zmiany pozycji, zawsze dbajac o ochrong skory i
prywatnosc.

® Delikatne czyszczenie (np. letnia woda lub specjalnymi
chusteczkami pielggnacyjnymi) i stosowanie kremow
ochronnych

, aby unikna¢ podraznien.

® Natychmiast wymien bielizng i posciel — dyskretnie, bez
pospiechu i spokojnym tonem.

® Doktadnie obserwuj, jak czgsto wystgpuje biegunka — i w
razie potrzeby dokumentuj to lub poinformuj

odpowiedni personel pielggniarski.

pomoga szybko wrdci¢ do zdrowia. Rowniez zachgcajace
spojrzenie, ciepty usmiech lub krétka rozmowa o dawnych
czasach dodaja otuchy. Pokaz: ,.Jestem tu. Nie jeste$ sam”.
Wiasnie w takich trudnych chwilach liczy si¢ nie tylko to, co
robisz, ale takze to, jak to robisz. Twoj spokdj, zrozumienie i

troskliwa opieka maja ogromne znaczenie dla podopiecznych.

KSZTALCENIE DODATKOWE

KOMPAKTOWE



https://durchblick-pflege.de/

