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Pericol subestimat in toamna si iarna:;

’

Norovirusul

Norovirusurile sunt printre cei mai frecventi agenti cauzatori ai bolilor gastro-intestinale infectioase. Acestea apar frecvent in
lunile de toamna si iarnd, nu numai in institutiile stationare, ci si Tn Tngrijirea ambulatorie. Pacientii ingrijiti, de exemplu, in
centre de ingrijire de zi sau care se intorc acasa dupa o spitalizare, pot transmite virusul. De aceea, este necesara vigilenta

si aplicarea consecventa a tuturor masurilor de igiena instituite de PDL, conducerea unitatii de ingrijire sau personalul

medical.

Cum se transmite norovirusul? R, N\l &
Virusii sunt eliminati prin fecale Si varsaturi. Contagiunea se e °
produce in principal prin: . vy

® contact direct cu persoane bolnave / . . .

® suprafete contaminate

@ sau prin picaturi minuscule din aer in timpul varsaturilor

- =

Perioada de incubatie
6-40o0re <
® Simptomele pot aparea deja la 6 pana la 50 de ore
dupa infectare.

® Faza acuta a bolii este deosebit de contagioasa, dar
virusul poate fi eliminat prin fecale
poate fi eliminat prin fecale pana la 14 zile. De aceea, igiena

ramane importanta Si dupa disparitia simptomelor.

lata cum se manifesta boala:

s

dureri abdominale, greatd, uneori si temperaturé

varsaturi bruste si violente, e saEs dureri de cap, oboseals corporal3 crescuts,

ATENTIE: Pierderea de lichide reprezinti cel mai mare pericol, in special la persoanele in varsta. Asigurati-va ca

persoana ingrijita bea suficient. Daca nu, i n f o r m a ti personalul medical responsabil.




Articol disponibil sj in alte limbi la
m https:/durchblick-pflege.de
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Sarcina dumneavoastra ca ingrijitor: implementarea masurilor de
igiena
in cazul suspiciunii unei infectii cu norovirus, PDL sau un asistent  cu atentie Si consecventa — pentru protectia clientului bolnav, a

medical va dispune masurile corespunzitoare. Sarcina  celorlalti clienti Si, bineinteles, pentru propria protectie.
dumneavoastra ca asistent medical este de a respecta aceste

instructiuni

Va rugam sa retineti:

. manusSile, halatele de protectie Si mastile FFP2 trebuie purtate in mod consecvent

Si numai pentru un singur pacient.

o Respectati intotdeauna planul de igiena a mainilor — y. \ B ’

continuati chiar Si dupa disparitia simptomelor (cel putin

4-6 saptamani!).

o Igiena suprafetelor: dezinfectati regulat manerele uSilor, i l
toaletele Si chiuvetele.

o Utilizati ustensilele de ingrijire numai pentru o singura
persoana Si dezinfectati-le temeinic.

g Transportati rufele intotdeauna in pungi inchise Si spalati-le la
cel putin 60 °C.

- Pastrati distanta fata de colegii de camera, rudele Si, daca
este cazul, animalele de companie.

® i cazul aparitiei simptomelor (de exemplu, greata sau diaree),
informati imediat conducerea Si solicitati asistenta medicala
. Activitatea poate fi reluata cel mai devreme la 48 de ore dupa
disparitia simptomelor.

® Daca pacientul trebuie transferat (de exemplu, la spital),
informati neaparat in prealabil serviciul de transport
S i institutia.

® persoanele bolnave nu pot primi vizite decat dupa 2 zile de la disparitia [
completa a simptomelor. .

g Copiii Si persoanele imunodeprimate nu trebuie sa intre in
contact cu persoanele bolnave.

Nota privind obligatia de raportare

Conform Legii privind protectia impotriva infectiilor, infectia cu  Pentru persoanele cu varsta sub 18 ani se aplica reguli speciale.
norovirus este supusa obligatiei de raportare (§ 6 i § 7 IfSG). in  Va rugam sa retineti: Notificarea se face de catre medicii curanti
special pentru persoancle care lucreaza in institutii colective sau  — pentru intrebdri, vd rugdm sd va adresati PDL-ului

au sub 6 ani. dumneavoastra.
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Terapia
Nu exista un tratament specific impotriva norovirusului Si nici
vaccin. Este important sa se compenseze pierderea de lichide Si

electroliti. Daca pacientul dumneavoastra bea prea putin sau este

foarte slabit,

Cum puteti ajuta pacientul
in cazul unei infectii cu norovirus, pacientul se simte adesea slabit,
nesigur Si neajutorat — persoanele in varsta sau cu afectiuni

preexistente sunt deosebit de vulnerabile. Chiar Si

Ce poate manca si bea pacientul?

Va rugam sa respectati intotdeauna instructiunile personalului
medical Si, daca este cazul, recomandarile medicului. Ca

orientare generala, se aplica urmatoarele:

@ Biuturile sunt esentiale: oferiti-i regulat cantitati mici de
lichide — de preferinta apa plata, ceaiuri din plante

(de exemplu, de musetel, fenicul) sau bulion uSor sarat.

@ Nu dati produse lactate sau sucuri de fructe: acestea pot
agrava diareea — evitati-le neaparat.

® Alimente uSor digerabile, cind reapare pofta de mancare:
biscuiti, batoane sarate, morcovi fierti,

Orez, terci de ovaz sau banane — oferiti in portii mici Si
observati bine ce tolereaza. Nu dati alimente grase sau

picante, greu digerabile.

® Ce mai puteti face? intrebati-I:
,,Ce doriti sa beti?” sau ,,Ce

ce v-a ajutat in trecut cand ati avut dureri de burta?” Acest

lucru creeaza incredere Si uneori aduce sugestii surprinzator

de bune.

® Oferiti o perna electrica — dar numai dupa consultarea unui
medic Si numai

daca nu exista contraindicatii.

® Creati un mediu linistit — televizorul, telefonul mobil sau
zgomotele puternice provoaca stres inutil.

Asistenta in cazul in care pacientul are varsaturi sau diaree

Virsaturile Si diareea nu sunt doar stresante din punct de vedere

fizic pentru pacienti, ci adesea Si umilitoare.

va rugam sa informati imediat personalul calificat sau PDL.
Acesta va decide, dupa consultarea medicului, dacad este necesara,

de exemplu, o perfuzie subcutanata sau transferul la spital.

chiar daca nu existd un tratament special, dumneavoastra, in
calitate de ingrijitor, puteti contribui in mare masura la bunastarea

Si siguranta persoanei ingrijite.

Cu atat mai important este ca dumneavoastra, in calitate de
ingrijitor, sa reactionati calm, cu respect Si siguranta in astfel

de momente.




lata ce puteti face daca pacientul dumneavoastra vomita:
® Asigurati imediat siguranta: asezati persoana ingrijita in
pozitie verticala sau intr-o pozitie laterala sigura —
astfel evitati riscul de aspirare.
® indepirtati rapid si igienic voma: cu manusi de unica
folosinta, lighean, Servetele de unica folosinta
sau celuloza. Apoi, oferiti ingrijire dentara atenta.

@ LinisteSte-1 cu blandete: ,,Nu-i nimic, se mai intampla.
Sunt aici.” — Un ton calm transmite siguranta.

® Senzatie de prospetime: apa calda pentru clatire sau

un prosop umed poate fi benefic Si poate reda senzatia de

prospetime.

. Nu va faceti griji. Sunt

aici. Nu sunteti singur.”

Ce sa faceti in cazul mirosurilor neplacute?
Mirosurile pot fi, de asemenea, deranjante — atat pentru persoana
ingrijita, cat si pentru dvs., in calitate de ingrijitor. Prin urmare,

acordati atentie urmatoarelor aspecte:

® Deschideti ferestrele sau aerisiti scurt, fara a crea curenti de

aer

® Asezati servetele care absorb mirosurile sau Servetele
parfumate speciale pentru camera (de exemplu, lavanda,
lamaie) — discrete Si

nu iritante.

® Folositi Servetele de curatare sau manusi de spalat fara
parfum.

® Lucrati cu un parfum placut, de exemplu cateva picaturi de
ulei esential (de exemplu, portocala sau mentd) pe
pe interiorul mastii FFP2 — dar numai daca este permis Si
tolerat.

® Vorbiti intr-un mod liniStitor Si respectuos, deoarece
nimic nu este mai rau pentru pacienti decat sa le fie ruSine de
mirosul propriu. O fraza precum: ,,Nu va faceti griji — ma ocup

eu de tot”, poate elimina multa presiune.

Un gest mic - un efect mare

in aceste momente, sunteti adesea singura persoana apropiatd de
clientul ingrijit. Atitudinea dumneavoastra — grijulie, calma,
liniStita — este cea mai importanta. Pentru ca nu ajutati doar fizic,
ci Si emotional, pentru ca clientul dumneavoastra sa se simta din
nou in siguranta Si acceptat. Explicati-i calm, prietenos Si in
cuvinte simple ce se Intampla — asta il va linisti: ,,Ati luat un virus

gastro-intestinal. Vom avea grija de dumneavoastra Si

Articol disponibil si in mai multe limbi la
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Ce puteti face daca persoana

ingrijita are diaree:

® insotim rapid la toaleta sau la schimbarea pozitiei, avand
intotdeauna grija de protectia pielii Si de intimitate.

® Curatare delicata (de exemplu, cu apa calduta sau Servetele
speciale de ingrijire) Si creme de protectie a pielii.
pentru a evita iritatiile.

® Schimbati imediat lenjeria Si aSternuturile — discret, fara
agitatie Si cu cuvinte calme.

® Observati cu atentie frecventa diareei Si, daca este necesar,
notati-o sau informati

personalul medical responsabil.

va ajuta sa va reveniti rapid. O privire incurajatoare, un zambet
cald sau o scurta discutie despre vremurile trecute ofera, de
asemenea, sprijin. Aratati-le: ,,Sunt aici. Nu sunteti singuri.”
Mai ales in momente dificile ca acestea, nu conteaza doar ceea
ce faceti, ci Si modul in care o faceti. Calmul, intelegerea Si
atentia dumneavoastra fac diferenta pentru pacientii aflati in

ingrijire.
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