Sonbahar ve kisin hafife alinan tehlike:

Norovirus

Noroviriisler, bulasici mide-bagirsak hastaliklarinin en yaygin nedenleri arasindadir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda sik

gorilirler — sadece yatili tesislerde degil, ayakta tedavi géren hastalarda da. Ornegin giindiiz bakiminda bakilan veya
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E hastaneden taburcu olduktan sonra evlerine donen bakim hastalari da virlisii bulastirabilir. Bu nedenle dikkatli
)E olmak ve PDL, yasam alani yonetimi veya bakim uzmanlari tarafindan baslatilan tim hijyen énlemlerini tutarl bir
E sekilde uygulamak gerekir.
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o Noroviriis nasil bulasgir? E
x : o
Viriisler diski ve kusmuk yoluyla yayilir. Bulasma 6zell_i,kIe o
su yollarla gergeklesir: : b
® Hastalarla dogrudan temas i o ®

® kirlenmis ylizeyler

® veya kusma sirasinda havada bulunan minik damlaciklar
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- Kulugka suresi

6 = 40 Saat e Enfeksiyondan 6 ila 50 saat sonra semptomlar
ortaya ¢ikabilir.

@® Akut hastalik asamasi 6zellikle bulasicidir, ancak
viriis bu asamadan sonra da
14 giine kadar diski yoluyla bulagsmaya devam edebilir.
Bu nedenle, semptomlar gegtikten sonra da hijyen

onemini korumaktadir.

Hastalik su sekilde ortaya cikar:

ani, siddetli kusma, siddetli ishal karin agrisi, mide bulantisi, bazen ates.
bas agrisi, halsizlik

i E DIiKKAT: Sivi kaybi en biiyiik tehlikedir — 6zellikle yashlarda. Bakim hastasimin yeterince sivi ahp

almadigini kontrol edin. Almiyorsa, liitfen sorumlu bakim uzmanim bilgilendirin.




Bakici olarak goreviniz: Hijyen énlemlerini uygulamak

Noroviriis enfeksiyonu siiphesi durumunda, PDL veya bir
bakim uzmani uygun oOnlemleri alacaktir. Bakim gorevlisi

olarak sizin goreviniz, bu talimatlar

Liitfen sunlara dikkat edin:

Makale ¢ok dilli olarak da mevcuttur
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dikkatli ve tutarli bir sekilde uygulamaktir — hasta bakim
musterisinin, diger musterilerin ve tabii ki kendi

giivenliginiz i¢in.

@ Eldivenler, koruyucu 6nliikler ve FFP2 maskeleri tutarl bir sekilde

ve sadece hastaya 6zel olarak kullanin.

® E] hijyenini her zaman plana gore uygulaym —
semptomlar gegtikten sonra da devam edin (en az

4-6 hafta boyunca devam edin!).

® Yiizey hijyeni: Kap1 kollari, tuvaletler, lavabolar diizenli
olarak dezenfekte edilmelidir.

® Bakim malzemelerini sadece kisiye 6zel kullanin ve iyice
dezenfekte edin.

® (Camasirlar1 her zaman kapali torbalarda tasiym ve en az 60
°C'de yikayin.

® Ev arkadaslariniz, akrabalariniz ve varsa evcil
hayvanlarinizla mesafeli durun.

® Kendi semptomlariniz (6rn. mide bulantisi veya ishal) varsa,
liitfen derhal yonetimi bilgilendirin ve doktoru ¢agirin

. Sikayetlerin sona ermesinden en erken 48 saat sonra ise geri

dontilmelidir.

® Bakim hizmeti verilen kisi baska bir yere nakledilmesi
gerekiyorsa (Ornegin hastaneye), mutlaka dnceden nakil
hizmetini

ve kurumu bilgilendirin.
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® Hastalar, semptomlarin tamamen gegmesinden 2 giin sonra ziyaret¢i kabul edebilir.
Cocuklar ve bagisiklik sistemi zayif kisiler hasta kisilerle temas etmemelidir.

® (Cocuklar ve bagisiklik sistemi zayif kisiler hasta kisilerle
temas etmemelidir.

Bildirim yiikiimliiliigii hakkinda bilgi

Enfeksiyon Koruma Yasasi'na gore, noroviriis enfeksiyonu
bildirim yiikiimliiliigiine tabidir (§ 6 ve § 7 IfSG). Ozellikle toplu
yasam alanlarinda ¢alisan veya 6 yasindan kiigiik ¢ocuklart
olan kisiler igin

Yasinda olanlar i¢in 6zel diizenlemeler gegerlidir. Liitfen
dikkat: Bildirim, tedavi eden doktorlar tarafindan yapilir —

sorularimiz i¢in liitfen PDL'nize bagvurun.
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Tedavi

Noroviriise karsi spesifik bir tedavi veya as1 yoktur. En 6nemli
sey, sivi ve elektrolit kaybin1 dengelemektir. Bakim hastaniz

¢ok az siv1 aliyorsa veya cok zayifsa

Bakim hastalarnniza su sekilde destek olabilirsiniz

Noroviriis enfeksiyonunda, bakim hastas1 genellikle kendini
zayif, giivensiz ve caresiz hisseder — Ozellikle yash veya

onceden hastaligi olan kisiler daha fazla risk altindadir. Ayrica

Bakim hastasi ne yiyip icebilir?

Litfen her zaman bakim uzmaninin talimatlarina ve

gerekirse doktorun tavsiyelerine uyun. Temel kural sudur:

® jcmek cok onemlidir: Diizenli olarak az miktarda sivi
verin — en iyisi durgun su, bitki ¢aylari

(Ornegin papatya, rezene) veya hafif tuzlu et suyu.

@ Siit iiriinleri ve meyve sulari: Bunlar ishali
siddetlendirebilir — liitfen kesinlikle kaginin.

® jstah geri geldiginde hafif sindirilebilir yiyecekler:
Peksimet, tuzlu ¢ubuklar, haglanmis havug,

Piring, yulaf lapasi veya muz — kiiciik porsiyonlarda
sunun ve neyi tolere ettigini iyi gézlemleyin. Sindirimi

zor yagli veya baharatli yiyecekler vermeyin.

® Baska ne yapabilirsiniz? Sakin bir sekilde sorun:
"Ne igmek istersiniz?" veya "Karimn agrist oldugunda
karin agriniz oldugunda daha 6nce neyin iyi geldigini"
Sormaktan c¢ekinmeyin. Bu giiven olusturur ve bazen

sasirtici derecede iyi Oneriler getirir.

® Sicak su torbasi 6nerin — ancak liitfen bir hemsireye
danigmadan ve

kontrendikasyon yoksa.

@ Sakin bir ortam yaratin — televizyon, cep telefonu veya
guriltiili sesler gereksiz yere strese neden olur.

Bakim hastasi kusarsa veya ishal olursa yardim

Kusma ve ishal, bakim hizmeti alan kisiler i¢in sadece
fiziksel olarak zorlayici degil, ayn1 zamanda utang verici de

olabilir.

litfen derhal sorumlu uzman veya PDL'ye bilgi verin. Bu kisi, .
doktorla goriistiikten sonra, Ornegin s.c. inflizyonun gerekli
olup olmadigina veya hastanin hastaneye sevk edilmesi gerekip

gerekmedigine karar verir.

Ozel bir tedavi olmasa da, bakim personeli olarak bakim
hastanizin iyi bakildigin1 ve kendini giivende hissetmesini

saglamak i¢in ¢ok sey yapabilirsiniz.

d

Bu nedenle, bakim personeli olarak bu tiir durumlarda sakin,
saygili ve kendinden emin bir sekilde tepki vermeniz ¢ok

onemlidir.




Bakim hastaniz kusarsa yapabilecekleriniz:

® Hemen giivenligi saglaymn: Bakim hastasini dik pozisyona
getirin veya giivenli bir yan pozisyona yatirin —

boylece yutma riskini dnlersiniz.
® Kusmugu hizh ve hijyenik bir sekilde temizleyin: Tek

kullanimlik eldivenler, lavabo kabi, tek kullanimlik
havlular

veya kagit mendil kullanin. Ardindan agiz bakimini 6zenle
yapin.

® Nazikce sakinlestirin: "Sorun yok, boyle seyler olabilir.
Ben buradayim." — Sakin bir ses tonu giiven hissi verir.

® Tazelik hissi: Durulama i¢in 1lik su veya
Nemli bir bez, rahatlatici olabilir ve tazelik hissini geri

getirebilir.

"Endiselenmeyin. Ben
buradayim. Yalniz

degilsiniz."

Hos olmayan kokular durumunda ne yapmal?

Kokular da rahatsiz edici olabilir — hem bakim hizmeti alan
kisi hem de bakim hizmeti veren kisi i¢in. Bu nedenle sunlara

Ozen gosterin:
® Hava akimi olmadan pencereleri agin veya kisa stire

havalandirin.

olusacak sekilde pencereleri agin veya kisa stire
havalandirin

® Koku emici mendiller veya 6zel oda kokular: (6rnegin
lavanta, limon) kullanin — hafif ve

kullanin.

® Koku igermeyen temizlik mendilleri veya eldivenleri
kullanin.

® Hos bir koku ile ¢aligin, 6rnegin birkag damla ugucu yag
(Ornegin portakal veya nane)
FFP2 maskenin i¢ tarafina damlatin — ancak izin

veriliyorsa ve toleransliysaniz.

® Sakinlestirici ve saygili bir sekilde konusun, ¢iinkii
bakim hizmeti alan kisiler i¢in kendi viicut kokusundan
utanmaktan

kendi viicut kokusundan utanmaktan daha koti bir sey
yoktur. "Endiselenmeyin, ben her seyi halledecegim" gibi
bir climle ¢ok fazla baskiy1 azaltabilir.

Kiiciik jest - biiyiik etki

Bu anlarda genellikle bakim miisterisine yakin olan tek kisi
sizsiniz. Bakim miisterinizin kendini glivende ve kabul edilmis
hissetmesi i¢in, 6zenli, sakin ve telagsiz tavriniz ¢ok 6nemlidir.
Sakin, nazik ve basit kelimelerle neler oldugunu aciklayin — bu
sakinlestirir: "Mide-bagirsak virtisii kaptiniz. Simdi size iyi

bakacagiz ve

Bu yazi ¢ok dilli olarak da meveuttur
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Bakim hastanizda ishal
varsa yapabilecekleriniz:

® tuvalete gitme veya yatak pozisyonunu degistirme gibi
islemleri hizli bir sekilde gergeklestirin, her zaman cilt
korumasina ve mahremiyete dikkat edin.

® Nazik temizlik (6megin 1lik su veya 6zel bakim
mendilleri ile) ve cilt koruyucu kremler kullanin.
kullanin.

® (Camasirlan ve yatak cargaflarint hemen degistirin — acele
etmeden, sessizce ve sakin bir sekilde.

® fshalin ne siklikta meydana geldigini dikkatle
gozlemleyin ve gerekirse bunu belgeleyin veya

sorumlu bakim personeline bilgi verin.

hizli bir sekilde ayaga kalkmaniza yardimeci olur. Cesaret
verici bir bakis, sicak bir giilimseme veya gegmis zamanlar
hakkinda kisa bir sohbet de destek olabilir. Sunu gosterin:
"Ben buradayim. Yalniz degilsiniz."

Ozellikle bu gibi zor zamanlarda 6nemli olan sadece ne
yaptigimiz degil, nasil yaptiginizdir. Sakinliginiz, anlayisiniz
ve sevgi dolu ilginiz bakim hizmeti alan musteriler igin

biiytik fark yaratir.
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