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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				


	Schritt-für-Schritt-Anleitung: Nahrung sicher anreichen – so geht‘s! 

	Schritt 1: Situation einschätzen 

	· Wirkt der Pflegekunde wach und aufmerksam? 
· Gab es zuletzt Auffälligkeiten beim Essen oder Trinken? 
· Ist eine Schluckstörung bekannt oder wird diese vermutet? 

	Schritt 2: Pflegekunden positionieren 

	· Möglichst aufrechte Sitzhaltung herbeiführen 
· Oberkörper stabilisieren, Kopf etwas nach vorn neigen 
· Starkes Zurücklehnen des Pflegebedürftigen vermeiden 

	Schritt 3: Für passenden Rahmen sorgen 

	· Ruhige Umgebung schaffen 
· Ablenkungen minimieren (z. B. Gespräche, Fernseher im Hintergrund), sich in Augenhöhe des Pflegekunden positionieren 

	Schritt 4: Nahrung anreichen 

	· Kleine Bissen oder Schluckmengen anbieten 
· Tempo am zu Pflegenden orientieren 
· Pausen einlegen und den Schluckvorgang abwarten 
· Blickkontakt halten und Reaktionen beobachten 

	Schritt 5: Warnzeichen beachten 

	· Bei Warnzeichen ist das Anreichen sofort zu unterbrechen! In diesen Fällen ist unmittelbar die Pflegefachkraft zu informieren, die bei Bedarf weitere Maßnahmen ergreift oder den Arzt unterrichtet. 
· Warnzeichen sind unter anderem Husten, Räuspern, Würgen, eine belegte Stimme oder Unruhe des Pflegekunden. 
· Beobachtungen müssen im Team besprochen werden. 
· Relevante Vorfälle müssen dokumentiert werden. 

	Schritt 6: Nachruhe sichern 

	· Den Pflegekunden nach dem Essen noch einige Zeit aufrecht sitzen lassen. 



