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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				


	Übersicht: Typische Begriffe, einfach erklärt 

	Fachsprache 
	Verständliche Erklärung für Laien 

	Pflegeanamnese 
	„Wir klären, wobei Ihr Vater Unterstützung braucht und was er noch selbst kann.“ 

	Pflegeplanung 
	„Wir legen dabei fest, wie die Pflege im Alltag konkret abläuft.“ 

	Pflegeplanung wurde angepasst 
	„Wir haben die Abläufe verändert, weil sich etwas an der Gesamtsituation verbessert oder verschlechtert hat. Wir passen die Pflege stets an den aktuellen Bedarf an.“ 

	Mobilisation 
	„Wir helfen beim Aufstehen, Gehen und dabei, dass der Pflegekunde in Bewegung bleibt.“ 

	Ressourcen fördern 
	„Wir erhalten Fähigkeiten, die Ihr Angehöriger noch hat.“ 

	Prophylaxen 
	„Wir beugen Problemen vor, z. B. um Stürze oder Druckstellen zu vermeiden.“ 

	Beobachtung 
	„Wir achten regelmäßig darauf, ob sich am Gesamtzustand Ihrer Mutter etwas verändert.“ 

	Flüssigkeitsbilanz 
	„Wir achten darauf, wie viel Ihr Vater trinkt.“ 

	Medikations-anpassung 
	„Die Medikamente Ihres Vaters sind nicht abgesetzt worden. Wir haben die Einnahmezeiten sowie die Darreichung verändert.“ 

	Aktivierende Pflege 
	„Ihr Angehöriger soll möglichst viel selbst tun können.“ 



