	Ausgabe 05 - 2026
	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte






	Musterformular: Meine Ziele für 2026 

	Mein Name: 

	Meine Wünsche im Beruf 

	Bin ich gerade zufrieden, wie alles ist? 
 ja  nein 

	Falls nein: Was möchte ich anders haben? 


	Ist eine Weiterbildung mein Ziel? 
 ja  nein

	Falls ja: Welche Weiterbildung interessiert mich am meisten? 
 Praxisanleiter  Wundmanager  Wohnbereichsleitung 
 Pflegedienstleitung  Einrichtungsleitung  Qualitätsbeauftragte  Fachwirt im Gesundheitswesen  Sonstiges: 

	Ganz in Ruhe überlegt: Was brauche ich auf der Arbeit, um wieder glücklicher und zufriedener zu sein? 

	Meine Wünsche im Privatleben 

	Bin ich gerade zufrieden, wie alles ist? 
 ja  nein 

	Falls nein: Was möchte ich anders haben? 

	Ganz in Ruhe überlegt: Was sind meine konkreten Ziele für das neue Jahr? 



