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Der praxisnahe Informationsdienst für die Leitung von ambulanten Pflegediensten



	

	Übersicht: Flexible Pflegeplanung

	1. Fatigue und Belastungsintoleranz
	2. Atemnot und Kreislauf

	· kurze, planbare Einsätze
· Tätigkeiten auf mehrere Termine verteilen
· Pausen aktiv einplanen
· Hilfsmittel früh einsetzen (Duschstuhl, Greifhilfen)
· keine „Motivationssprüche“, kein Drängen
	· ruhige Mobilisation
· langsame Lagewechsel
· Sturzprophylaxe
· Beobachtung statt Leistungsdruck

	3. Kognitive Einschränkungen
	4. Psychosoziale Entlastung

	· klare, einfache Absprachen
· wenige Reize, keine Hektik
· Aufgaben Schritt für Schritt
	· ernst nehmen, validieren
· kleine Erfolge sichtbar machen
· Angehörige aktiv entlasten und beraten

	Wichtig: Verschlechtert sich der Zustand nach den Pflegeeinsätzen, muss die Planung angepasst werden.



