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	48-Stunden-Checkliste: Beziehung sichern nach Sturz oder anderen Ereignissen

	0–2 Stunden
	· Ruhe hergestellt, Tempo reduziert 
· Würde geschützt 
· mindestens eine Wahlmöglichkeit angeboten, klarer Sicherheitssatz gesetzt

	2–24 Stunden
	· „Reparaturgespräch“ durchgeführt
· Stoppsignal vereinbart 
· Auslöser werden vermieden
· Beziehungshinweis dokumentiert: Emotion + was beruhigt
· Angehörige kurz informiert

	24–48 Stunden
	· Ereignisrisiko erneut eingeschätzt, Maßnahmen angepasst
· Beziehungssignatur festgelegt (Begrüßung, Reihenfolge, Pause)
· einen Lernpunkt definiert
· Zuständigkeit geklärt: Wer ist in den nächsten Tagen primäre Bezugsperson?
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