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			Thema: Kinderlachen

	Hintergrundinformation
	Kinder lachen ca. 400-mal am Tag, Erwachsene nur ca. 20-mal. Kinderlachen kann uns an die Schönheit und Leichtigkeit des Lebens erinnern. Es symbolisiert Unbeschwertheit, Optimismus und die Fähigkeit, im Moment zu leben. Lachen de Kinder können bei Menschen mit Demenz schöne Erinnerungen an die Kindheit oder die eigenen Kinder wecken. Gleichzeitig ist Kinder lachen ansteckend und lädt zum Mitlachen ein.

	Biografische Fragen
	Lachen Kinder anders als Erwachsene? Was ist der Unterschied? Was verbinden Sie mit Kinderlachen? Wie kann man Kinder zum Lachen bringen?

	Aktivitäten
	Bilder und/oder Videos von lachenden Kindern/ Babys ansehen; „Lachgeräusche“ von Kindern und Babys abspielen

	Material
	● Großformatige Bilder von lachenden Kindern 
● Videos von lachenden Kindern oder Babys (z. B. bei YouTube unter https://www.youtube. com/watch?v=Dc65SuLU5cc) 
● Lachgeräusche (z. B. bei Spotify unter „Baby laughing“)
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