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			Thema: Lachen ist gesund

	Hintergrundinformation
	Es reduziert Stress, beim Lachen bewegen wir viele Muskeln und regen den Blutfluss an, Lachen stärkt das Immunsystem durch die Bildung von Antikörpern und Lachen setzt Glückshormone frei. Lachen sollte ein fester Bestandteil im Alltag sein und kann gefördert werden.

	Biografische Fragen
	Was bringt Sie zum Lachen? Hatten Sie schon einmal einen richtigen Lachanfall? Haben Sie schon einmal Tränen gelacht? Wie fühlen Sie sich nach dem Lachen? Kennen Sie einen guten Witz? Kennen Sie einen lustigen Schauspieler?

	Aktivitäten
	● Rätsel zum Thema „Lachen“ lösen 
● Verdrehte Sprichwörter richtig erkennen 
● Eine Lachübung durchführen (z. B. eine Übung aus dem Lachyoga, jeder darf in ein Zitronenstück beißen („Sauer macht lustig“))

	Material
	● Zitronenspalten 
● Rätsel zum Thema „Lachen“ 
1. Wie viele Muskeln werden beim Lachen im Körper aktiviert? A: 20 Muskeln • B: 100 Muskeln • C: 300 Muskeln (Lösung) 
2. Lachen ist Sport. Wie viele Minuten muss man lachen, um 20 Minuten Joggen zu ersetzen? 
A: 2 Minuten (Lösung) • B: 20 Minuten • C: 40 Minuten 
3. Ca. 12 % der Deutschen leiden unter einer Angst vor Lachen. Wie heißt der Fachbegriff für diese Angst? 
A: Zoophobie (falsch, das ist die Angst vor Tieren) • B: Gelotophobie (Lösung) •C: Dentophobie (falsch, das ist die Angst vor dem Zahnarzt) 
4. Kinder lachen ungefähr 400-mal am Tag. Wie oft lachen Erwachsene am Tag? 
A: ca. 2-mal • B: ca. 20-mal (Lösung)n • C: ca. 200-mal 
● 8 verdrehte Sprichwörter zum Thema Lachen und Humor

	Verdrehtes Sprichwort
	Richtiges Sprichwort

	Sauer macht böse
	Zum Lachen in den Keller gehen

	7. Stärkung des Selbstwertgefühls
	Sauer macht lustig

	Wer zuletzt lacht, lacht am lautesten
	Wer zuletzt lacht, lacht am besten

	Schokolade ist die beste Medizin
	Lachen ist die beste Medizin

	Jeder Tag, an dem du nicht ein Bier trinkst, ist ein verlorener Tag.
	Jeder Tag, an dem du nicht lächelst, ist ein verlorener Tag.

	Humor ist, wenn man trotzdem schläft.
	Humor ist, wenn man trotzdem lacht.

	Humor ist der Knopf, der verhindert, dass uns die Blase platzt.
	Humor ist der Knopf, der verhindert, dass uns der Kragen platzt.

	Das Geld, das du aussendest, kehrt zu dir zurück.
	Das Lachen, das du aussendest, kehrt zu dir zurück.
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