LISA - jak jako opiekun mozesz
pomac zmniejszyc¢ ryzyko zapalenia
ptuc

Zapalenie ptuc (pneumonia) moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia oséb starszych i ostabionych. Szczegdlnie narazeni sg

pacjenci o ograniczonej sprawnosci ruchowej, z chorobami wspdtistniejgcymi lub zaburzeniami potykania, dlatego wymagaja

Ll
% oni szczegdlnej uwagi. We wspdtpracy z pielegniarka specjalistyczng mozna wiele zrobic, aby zapobiec wystapieniu zapalenia
x t
- ptuc.
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Zapalenie ptuc
Dlaczego zapalenie ptuc jest tak niebezpieczne Zwiekszone ryzyko zapalenia ptuc wystepuje

np. u pacjentow, ktorzy:

U starszych pacjentow z wieloma schorzeniami zapalenie ptuc

czesto przebiega cigzko. Wielu z nich ma ostabiona odpornos¢ z R

powodu innych chorob. Zapalenie pluc jest jednym =z

najczestszych powiktah w codziennej opiece — i niestety  ® cierpiana choroby uktadu oddechowego
owniez jed j i h ow. Dlat i

rowmez_ J S Rt e e .zg?now . aego - o prawie sig nie poruszaja lub nie poruszaja si¢ wcale

wezesniej rozpoznane zostang zagrozenia i podjgte zostana

odpowiednie dzialania, tym tatwiej bedzie zapobiec cigzkiemu @ juz przeszli zapalenie ptuc

przebiegowi choroby. L . . L

® cierpig na zaburzenia potykania lub aspiracjg

® s3 wentylowani lub maja tracheotomig

® 7le jedza lub pija (odwodnienie)

® maja trudnos$ci z wyrazaniem si¢

® maja zIa higieng jamy ustnej

® s3 w trakcie terapii antybiotykowej lub przeciwbolowej




Jak rozpoznac ryzyko zapalenia pluc

Pielggniarka jest odpowiedzialna za oceng ryzyka zapalenia pluc —
np. za pomoca skali oddechowej prof. dr Christel Bienstein.

Skala oddechowa zawiera 15 czynnikow ryzyka, ktére musza
zosta¢ ocenione i punktowane przez personel pielggniarski.
Ryzyko zapalenia ptuc wynika z liczby punktow obliczonej dla
poszczegolnych oséb wymagajacych opieki. Jesli pacjent uzyska
np. do 6 punktoéw, nie jest zagrozony zapaleniem ptuc. Jesli uzyska

7 lub wigcej punktow,

UWAGA:

Artykut dostepny réwniez w wielu jezykach pod

m adresem https://durchblick-pfleg
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Skala oceny prof. dr Christel Bienstein

znajduje si¢ pod adresem: http:// pflegeschulen-hl.de/wp-

content/uploads/Atemskala-
Bienstein.pdf

pielegniarki

musza podjaé

zapobiec zapaleniu ptuc.

dziatania pielggnacyjne, aby

Jako opiekun aktywnie wspierasz specjalistg, uwaznie

obserwujac,

zglaszajac zmiany 1 pomagajac w realizacji

zaplanowanych dziatan.
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KSZTALCENIE USTAWICZNE

KOMPAKT


https://durchblick-pflege.de/

Zasada LISA

Po stwierdzeniu ryzyka pielggniarka ustala odpowiednie $rodki — w razie potrzeby po konsultacji z lekarzem — a Ty jako opiekun pomagasz w

ich wdrazaniu. Orientacja stuzy tzw. zasada LISA:

¢

LISA - przykiady wdrozenia w profilaktyce zapalenia ptuc

L - poprawa wentylacji ptuc

® regularne wietrzenie, ale unikanie przeciagow

® Utrzymywac pacjenta w pozycji wyprostowanej (np. z uniesiona gorng czgscia ciata)
® pozycja wspomagajaca oddychanie: pozycja

boczna, pozycja potksiezycowa, pozycja
woznicy

UZUPELNIAJACE KOMPAKT

KSZTALCENIE

® aktywne i pasywne ¢wiczenia ruchowe

® Mobilizacja: siedzenie zamiast lezenia, wstawanie, krotkie
przemieszczanie si¢ na krotkich dystansach

® Cwiczenia oddechowe: np. gtebokie wdechy i
wydechy, hamulec wargowy, ,,zbieranie jabtek”

® Gry oddechowe: np. zdmuchiwanie kawatka waty, nadmuchiwanie balonow

)

I - Unikanie infekciji
® doktadna higiena jamy ustnej i w razie potrzeby nosa

® higieniczna praca podczas odsysania

® Plukanie ust po jedzeniu, w razie potrzeby pltynem
antybakteryjnym (w przypadku dtugotrwatego stosowania

nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem)

® konsekwentna dezynfekcja rak i przestrzeganie
planu higienicznego



Artykut dostepny réwniez w innych jezykach pod

m adresem https://durchblick-pflege.de
Al>

S - rozrzedzanie,
usuwanie i
eliminowanie
wydzieliny

n

® Zapewnienie odpowiedniego nawodnienia organizmu (po
konsultacji z lekarzem, np. w przypadku problemow z

sercem lub nerkami)

® Stosowac oktady na klatke piersiowa lub ciepte, wilgotne kompresy

® Inhalacje z uzyciem NaCl 0,9% lub lekow rozszerzajacych
oskrzela (wymagana recepta lekarska)

® Wecieranie odpowiednich olejkow eterycznych
(nalezy zwr6ci¢ uwage na alergie i nietolerancje)
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KOMPAKT

® [ eki rozrzedzajace $luz podawac wylacznie zgodnie z
zaleceniami lekarza

A - Unikanie aspiracji

® Trzymaj si¢ prosto podczas jedzenia i picia — i zachowaj tg
pozycje przez okoto 20—30 minut po positku.

® Jedz w spokoju, unikaj pospiechu

® W przypadku zaburzen potykania stosowac
srodki zaggszczajace napoje

Bardzo wazne: dokumentacja

Pielggniarka dokumentuje ustalone ryzyko zapalenia pluc w historii opieki i planie dziatan (np. w SIS i macierzy ryzyka). Jako
pielggniarka pomagasz w regularnym wdrazaniu zaplanowanych dziatan, obserwowaniu ich i w razie potrzeby sygnalizowaniu zmian.

Ponadto pacjent (lub jego bliscy) powinien zosta¢ poinformowany o ryzyku i podejmowanych dziataniach.
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WNIOSEK: Profilaktyka zapalenia pluc to praca wysokiej jakosci. Profilaktyka zapalenia pluc jest szczegélnie skuteczna, gdy

wszystkie zaangazowane osoby wspolpracuja: personel pielggniarski planuje, personel opiekunczy wdraza i informuje

personel pielggniarski o szczegdlnych przypadkach.



https://durchblick-pflege.de/

