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COMPACTA

LISA — cum puteti contribui, in calitate
de ingrijitor, la reducerea riscului de
pneumonie

Pneumonia poate pune in pericol viata persoanelor in varsta si slabite. Tn special pacientii cu mobilitate redusa, afectiuni
preexistente sau tulburdri de inghitire sunt expusi riscului si au nevoie de atentia dumneavoastra. in colaborare cu personalul

medical, puteti face multe pentru a preveni aparitia pneumoniei.

Pneumonie

De ce este atat de periculoasa pneumonia Exista un risc crescut de pneumonie

La persoanele varstnice, cu afectiuni multiple, pneumonia are de exemplu, in cazul paclentllor L

adesea o evolutie gravd. Multe dintre acestea au un sistem @ gunt foarte in vATsta

imunitar slabit din cauza altor afectiuni. Pneumonia este una _ o . »
@ sufera de afectiuni respiratorii

dintre cele mai frecvente complicatii in ingrijirea zilnica Si, din

pacate, una dintre cele mai frecvente cauze de deces. De aceea, @ se misca foarte putin sau deloc

cu cat riscurile sunt identificate mai devreme $i masurile sunt o o0 deja pneumonie

luate mai repede, cu atat este mai uSor sa se previna evolutia
® sufera de tulburari de inghitire sau aspiratie

grava a bolii.
@ sunt ventilati sau traheotomizati
® mananca sau beau putin (deshidratare)
® abia se mai pot exprima

® au o igiend orala deficitara

® urmeaza un tratament cu antibiotice sau analgezice




Cum sa recunoasteti riscul de pneumonie

Personalul medical este responsabil de evaluarea riscului de
pneumonie — de exemplu, cu ajutorul scalei respiratorii dupa Prof.
Dr. Christel Bienstein.

Scala respiratorie enumera 15 factori de risc care trebuie
evaluati Si notati de personalul medical. Riscul de pneumonie se
calculeaza pe baza punctajului obtinut pentru fiecare pacient in
parte. Daca pacientul dumneavoastra obtine, de exemplu, pana
la 6 puncte, acesta nu este considerat expus riscului de

pneumonie. Daca se obtin 7 sau mai multe puncte,

Contributie disponibila i in mai multe limbi la
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RETINETI: Scala de evaluare a Prof. Dr. Christel
Bienstein poate fi gasita la: http.// pflegeschulen-hl.de/wp-
content/uploads/Atemskala-

Bienstein.pdf

personalul medical trebuie sa ia masuri de ingrijire pentru a

preveni aparitia pneumoniei.

in calitate de asistent medical, il sprijiniti activ pe specialist,
observand cu atentie, raportand schimbarile Si ajutand la

punerea in aplicare a masurilor planificate.
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FORMARE CONTINUA COMPACT g’


https://durchblick-pflege.de/

Principiul LISA

De indata ce a fost identificat un risc, personalul medical calificat stabileSte masurile adecvate — daca este necesar, dupa consultarea medicului

— iar dumneavoastra, in calitate de asistent medical, ajutati la punerea in aplicare a acestora. Principiul LISA serveste drept orientare:

LISA - exemple de punere in aplicare in profilaxia pneumoniei

L - imbunatitirea ventilatiei pulmonare

® Aecrisiti regulat, dar evitati curentii de aer

COMPACTA

® Pozitie verticala (de ex. partea superioara a corpului ridicata)

® Pozitie care faciliteaza respiratia: pozitie
laterala, pozitie semilunara, pozitie Sofer

FORMARE CONTINUA

® Exercitii fizice active Si pasive

® Mobilizare: stati in Sezut in loc sa stati culcat, ridicati-va, faceti plimbari scurte
distante

® Exercitii de respiratie: de exemplu, inspiratie Si
expiratie profunda, franarea buzelor, ,,culegerea
merelor”

® Jocuri de respiratie: de exemplu, suflarea unui tampon de vata, umflarea baloanelor
umflarea baloanelor

I - Evitarea infectiilor

® igiena orala Si, daca este cazul, nazala

® [ucru igienic la aspirare

® Clatirea gurii dupa masa, eventual cu apa de gura
antibacteriana (consultati medicul in cazul utilizarii pe

termen lung)

® Dezinfectarea consecventa a mainilor Si respectarea
planului de igiena
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S - Lichidarea, dizolvarea
si indepartarea
secretiilor

® Asigurati-va ca pacientul bea suficient lichide (dupa
consultarea medicului, de exemplu in cazul problemelor

cardiace sau renale)

® Aplicati comprese umede calde pe piept

® [nhalare cu NaCl 0,9 % sau medicamente bronhodilatatoare
(este necesara prescriptie medicala)

® Frecari cu uleiuri esentiale adecvate (atentie la

alergii Si intolerante)
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® Administrati medicamente expectorante numai la
recomandarea medicului

A - Evitati aspiratia

® mentineti o postura corecta in timpul mesei Si al
consumului de bauturi — Si mentineti-o inca aproximativ 20-
30 de minute dupa aceea

® Mancati in liniSte, evitati agitatia
@ in cazul tulburarilor de inghitire, utilizati,

daca este necesar, agenti de ingroSare
pentru bauturi

Foarte important: documentarea

Asistentul medical documenteaza riscul de pneumonie identificat in istoricul medical Si in planul de masuri (de exemplu, in SIS Si in
matricea de risc). In calitate de asistent medical, contribuiti la implementarea regulati a masurilor planificate, la observarea acestora Si,

daci este necesar, la semnalarea modificarilor. In plus, pacientul (sau rudele acestuia) trebuie informat cu privire la risc Si la masurile
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CONCLUZIE: Prevenirea pneumoniei este 0 muncéa de calitate. Prevenirea pneumoniei are succes in special atunci cand toate

luate.

partile implicate colaboreaza: asistentii medicali planifica, personalul medical pune in aplicare Si informeaza asistentii

medicali cu privire la particularitati.
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