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LISA — bakim personeli olarak
pnomoni riskini azaltmaya nasil
yardimci olabilirsiniz

Zatiirre (pndmoni), yash ve zayiflamis kisiler icin hayati tehlike olusturabilir. Ozellikle hareket kabiliyeti kisitli,

onceden hastaligl olan veya yutma glicligl ¢eken bakim miusterileri risk altindadir ve bu nedenle sizin dikkatinize

ihtiyac duyarlar. Bakim uzmanlariyla isbirligi icinde, zatlirrenin ortaya ¢ikmasini 6nlemek icin cok sey yapabilirsiniz.

Pnomoni neden bu kadar tehlikelidir?

Yasli, ¢oklu hastaliklar1 olan bakim hastalarinda pnomoni
genellikle agir seyreder. Birgogu, diger hastaliklar nedeniyle
bagisiklik sistemleri neredeyse hi¢ kalmamistir. Pnémoni,
glinlik bakimda en sik goriilen komplikasyonlardan biridir
ve ne yazik ki en sik Olim nedenlerinden biridir. Bu
nedenle, riskler ne kadar erken tespit edilir ve 6nlemler ne
kadar erken alinirsa, agir seyirli vakalar o kadar iyi

onlenebilir.

Zatlrre

Pnomoni riski yiiksek olanlar

Ornegin, asagidaki ozelliklere sahip bakim hastalarinda:
® ¢ok yasl olan

® solunum yolu hastaliklari olan

® neredeyse hi¢ hareket etmeyen veya hi¢ hareket edemeyen
® zaten zatiirre gecirmis olanlar

® Yutma bozuklugu veya aspirasyon sorunu olan

® solunum cihazina bagl veya trakeotomi gecirmis

® kotii beslenen veya igen (dehidrasyon)

® neredeyse hi¢c konusamiyor

® ag1z hijyeni kotii olan

@ Antibiyotik tedavisi veya agr1 tedavisi gérmek




Pnomoni riskini nasil fark edersiniz

Hemsire, pnomoni riskini degerlendirmekle sorumludur —
ornegin Prof. Dr. Christel Bienstein'n solunum d6lgegini
kullanarak.

Solunum  Olgegi, bakim  uzmanlarimiz  tarafindan
degerlendirilmesi ve puanlanmasi gereken 15 risk faktoriini
listeler. Daha sonra, bakima muhtag¢ olan kisi i¢in hesaplanan
puan, pndémoni riskini gosterir. Ornegin, bakim miisteriniz 6
puana kadar ulasirsa, pnémoni riski altinda olmadig1 kabul

edilir. 7 veya daha fazla puan elde edilirse

Makale ¢ok dilli olarak da mevcuttur
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degerlendirme 6l¢egini su adreste bulabilirsiniz: Attp.://

c UNUTMAYIN: Prof. Dr. Christel Bienstein'in

pflegeschulen-hl.de/wp-content/uploads/Atemskala-

Bienstein.pdf

hemgireler, pnomoniyi Onlemek i¢in bakim Onlemleri

almalidir.

Bakim personeli olarak, dikkatli bir sekilde gozlem yaparak,

degisiklikleri  bildirerek  ve  planlanan  Onlemlerin
uygulanmasina yardimci olarak uzman personeli aktif

olarak desteklersiniz.
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LISA ilkesi

Bir risk tespit edildiginde, bakim uzmani — gerekirse doktorla goriistiikten sonra — uygun dnlemleri belirler ve siz, bakim personeli

olarak, bu 6nlemlerin uygulanmasina yardimci olursunuz. Bu konuda, LISA ilkesi yol gosterici olur:

LISA - Pnomoni profilaksisinde uygulama drnekleri
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KOMPAKT ILERI EGITIM

L - Akciger havalandirmasini iyilestirin

@ Diizenli olarak havalandirin, ancak cereyani dnleyin
® dik pozisyon (6rn. tst govde yiiksek pozisyon)

® solunumu destekleyen yatis pozisyonu: yan
yatig, yarim ay pozisyonu, ko¢ pozisyonu

® Aktif ve pasif hareket egzersizleri

® Hareketlilik: Yatmak yerine oturmak, ayaga kalkmak, kisa
mesafeler yiiriimek

® Nefes egzersizleri: ornegin derin nefes alip verme,
dudak freni, "elma toplama"

® Nefes oyunlari: 6rnegin pamuk topunu tiflemek, balonlari
sisirme

| - Enfeksiyonlar nlemek

® kapsamli agiz ve gerekirse burun bakimi
@ Hijyenik emme

® Yemekten sonra agzinizi ¢alkalayin, gerekirse
antibakteriyel gargara kullanin (uzun siireli kullanimda

doktorunuza danisin)

® Konsekvent el dezenfeksiyonu ve
S — Sekreteri sivilastirm, gevsetin ve temizleyin
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S - Sekreteri
sivilagtinin, ¢6ziin ve
uzaklastirin

@ Yeterli stvi alimini saglayim (doktorla goriisiin,

ornegin kalp veya bobrek problemleri durumunda)

® Gogiis sargis1 veya nemli sicak kompresler uygulayimn
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@ NaCl %0,9 veya brons genisletici ilaglarla inhalasyon
(doktor regetesi gereklidir)

® Uygun ugucu yaglarla ovma (alerji ve
intoleranslara dikkat edin)

® Mukus ¢oziicii ilaglar sadece doktorun talimatiyla
uygulayin

A - Aspirasyonu 6nlemek

® Yemek yerken ve i¢erken dik durun ve yemekten sonra
yaklasik 20-30 dakika bu durusu koruyun.

® Sakin bir sekilde yemek yiyin, telastan kagmim

® Yutma gii¢liigii durumunda, gerekirse
igecekler igin kivam arttiricilar kullanin

Cok 6nemli: Belgeleme

Hemsire, belirlenen pndémoni riskini bakim Oykiisiinde ve 6nlem planinda (6rnegin SIS ve risk matrisinde) belgeler. Hemsire
olarak, planlanan 6nlemlerin diizenli olarak uygulanmasina, gozlemlenmesine ve gerektiginde degisikliklerin bildirilmesine

yardimci olursunuz. Ayrica, bakim hizmeti alan kisi (veya yakinlari) risk ve 6nlemler hakkinda bilgilendirilmelidir.
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SONUC: Pnomoni profilaksisi kaliteli bir istir. Pnomoni profilaksisi, tim taraflarin isbirligi yapmasi1 durumunda 6zellikle

basarili olur: Hemsireler planlar, bakim personeli uygular ve 6zel durumlarda hemsireleri bilgilendirir.
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