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Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 		

	Muster: Ernährungsbiografie – Kurzerhebung

	Mit diesen Fragen können Sie wichtige Eckpunkte zur Ernährungsbiografie Ihrer Pflegekunden erheben. Übertragen Sie wichtige Hinweise in die Pflegedokumentation, geben Sie diese im Team an Ihre Kollegen (auch anderer Arbeitsbereiche wie Küche und Hauswirtschaft) weiter und überprüfen Sie die Angaben regelmäßig, insbesondere bei Veränderungen im Essverhalten. 
Achtung: Eine Biografie endet nie und unterliegt Veränderungen – das gilt ebenso für die Ernährungsbiografie. Nur weil jemand früher z. B. Buttermilch liebte, muss das im Alter nicht immer noch gelten!
Vorlieben
Welche Speisen und Getränke hat der Pflegekunde früher besonders gern gegessen?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Welche Speisen oder Getränke wurden in der Vergangenheit abgelehnt?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Welche Mahlzeiten hat der Pflegebedürftige üblicherweise zu sich genommen? Wurden gegebenenfalls bestimmte Mahlzeiten grundsätzlich ausgelassen?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Essenszeiten
Zu welchen Uhrzeiten hat der zu Pflegende gegessen (Frühstück, Mittagessen, Abendessen, gegebenenfalls Zwischenmahlzeiten)?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Wurden die Essenszeiten in der Regel fest eingehalten oder war eine Regelmäßigkeit nicht auszumachen?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Gab es noch Besonderheiten, z. B. ein abendliches „Betthupferl“?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Prägung
Gab es in der Familie des Pflegekunden bedeutsame Speisen?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Gab es Besonderheiten, auch kultureller Art, die das Essverhalten oder die Auswahl der Nahrungsmittel geprägt haben?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Gibt es regionale Leibgerichte, die traditionell häufig gegessen wurden?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Unverträglichkeiten 
Sind Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Allergien bekannt?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Zubereitung
Wurde frisch gekocht?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Wurden Fertigmenüs akzeptiert?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Umfeld
Wurde vor dem Essen ein Tischgebet gesprochen?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Lag beim Frühstück eine Tageszeitung auf dem Tisch?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
War es still beim Essen oder lief im Hintergrund z. B. das Radio?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Wurde zu Hause eine bestimmte Sitzordnung eingehalten?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Wie wurde der Tisch gedeckt?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………



