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	Übersicht: Basales Angebot mit Kräutern

	Kraut
	Geschmack/Verwendung
	Wachstum/Besonderheiten

	Petersilie
	Würzig; für Kartoffeln, Suppengrün, Deko
	Frühjahr – Sommer; winterhart (1–2 Jahre); mineralstoffreich

	Schnittlauch
	Mild zwieblig; für Salate, Dips; nicht mitkochen
	Sehr unkompliziert; winterhart; blüht & vermehrt sich selbst; Blüten essbar

	Bärlauch
	Knoblauchartig; für Butter, Quark, Salat, Tomaten
	Früh (März); nur vor der Blüte ernten; wächst im Schatten; Verwechslungsgefahr mit Maiglöckchen

	Rosmarin
	Intensiv-herb; mediterrane Küche, Kartoffeln
	Sonnig; frostempfindlich (bis –5 °C); beruhigender Duft

	Thymian
	Kräftig-würzig; für Fleischgerichte
	Kleine Blüten, essbar; verschiedene Sorten; frostempfindlich

	Pfefferminze
	Frisch; für Tee, Soßen, Süßes; beruhigt Magen
	Viele Sorten; stark wuchernd – besser im Topf; halbschattig bis sonnig

	Zitronenmelisse
	Zitronig; für Süßspeisen, Tee, Limonade
	Vertreibt Mücken; angenehmer Duft

	Kamille
	Mild; Tee, entzündungshemmend
	Wächst wild; gut für Hautaufgüsse

	Lavendel
	Aromatisch; Backen, Kräutersäckchen, Kosmetik
	Duft wirkt beruhigend; vertreibt Motten in Wäsche
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