	Ausgabe 
03 – 2026
SA
	Kmpass Soziale Betreuung




		
		


	Übersicht: Verschiedene Arten, den Frühling zu begrüßen

	Thema
	Beschreibung

	Erinnerungspflege
	Erstellen Sie eine Fotobox oder einen Blumenordner mit Blumenfotos. Diese können zur Erinnerungspflege oder einfach zum Anschauen eingesetzt werden. Die Fotos sind länger nutzbar, wenn sie auf Pappe aufgezogen oder laminiert werden.

	Bildergeschichten
	Fertigen Sie Vorlagen für Bildergeschichten an. Nutzen Sie z. B. den Zweig eines Apfelbaums und ergänzen Sie jahreszeitlich passende Bilder: Frühling – Blüten; Sommer – Ast mit kleinen Äpfeln; Herbst – rotwangige Äpfel; Winter – kahler Ast. Damit können Geschichten erzählt und Erinnerungen geweckt werden – in Einzel- oder Gruppenangeboten.

	Memoryspiel
	Zweimal abgezogene Bilder eignen sich für ein Memoryspiel. Höhere Haltbarkeit durch Aufziehen auf Pappe oder Laminieren (möglichst matte Folie zur Vermeidung von Spiegelungen). Alternativ können kleine Holzkärtchen beklebt werden – besonders hilfreich für motorisch eingeschränkte Teilnehmer. Die Wahrnehmungsfähigkeit der Pflegekunden sollte vorab eingeschätzt und die Kartenanzahl entsprechend angepasst werden.

	Großpuzzle
	Vergrößern Sie ein Bild, ziehen Sie es auf Pappe auf oder laminieren Sie es, und schneiden Sie es anschließend in Puzzleteile. Gemeinsam mit dem Bewohner kann z. B. ein Frühlingsmotiv wieder zusammengesetzt werden. Auch Menschen mit Demenz können oft noch Puzzle mit 4–6 Teilen legen. Hilfreich ist eine unzerschnittene Bildvorlage zum Anschauen oder Darauflegen.
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