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	Übersicht: So unterscheiden sich Demenz und Delir

	Typische Anzeichen
	Delir
	Demenz

	Störungsbeginn
	Akut, häufig nachts
	Schleichend

	Symptomdauer
	Stunden bis Tage, unbehandelt auch deutlich länger
	Über Jahre

	Störung im Tagesverlauf
	Unterschiedlich, nachts häufiger
	Stabil, kaum Veränderungen über den Tag verteilt

	Orientierung
	Vor allem zeitliche Desorientierung, sonst eher unauffällig
	Zeitliche und räumliche Desorientierung, Orientierung zur Person geht verloren

	Sprache
	Je nach Person Redefluss gesteigert oder reduziert
	Wortfindungsstörungen, Sprachschatz wird kleiner

	Wahn/Halluzination
	Meist visuell und/oder auditiv
	Je nach Demenzart selten bis häufig auftretend 

	Körperliche Symptome
	Kurzatmigkeit, flache Atmung, Kopfschmerzen, Schwindel, Verkrampfungen der Muskulatur
	Inkontinenz, Störungen im Bewegungsapparat 

	Schlaf-Wach-Rhythmus
	Tagesschläfrigkeit, Albträume
	Schlafstörung, eher nächtliche Unruhe oder gedrehter Schlaf-Wach-Rhythmus

	Psychomotorik
	Ruhelos oder hypoaktiv
	Wahrnehmungs- und Bewegungsstörungen, Ruhelosigkeit
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