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	Übersicht: Unterstützungsmöglichkeiten eines akuten Delirs

	Symptome
	Mögliche Unterstützungsmaßnahmen

	Kognitive Beeinträchtigung
	Orientierungshilfen, Beziehungsangebote machen,
Personenzentrierung, Betreuungs- und Aktivierungsangebote

	Sozialer Rückzug und Inaktivität am Tag
	Beziehungsangebote machen, Uhr und Kalender bereitstellen, Einbeziehung und Information der Angehörigen, aktivierende Besuche am Spätnachmittag

	Immobilisierung
	Mobilisation und Frühmobilisierung, lieber kurz, aber häufiger mobilisieren, Bewegungsangebote im Bett

	Sinnesbeeinträchtigung
	Passende Sehhilfe, Hörgerät mit vollen Batterien, Block und Stift zur Kommunikation einsetzen

	Schlafbeeinträchtigungen,
Schlafentzug
	Schlafverbesserung durch Wechsel von Aktivität und Ruhe, Schlafhygiene (Abdunkelung, lärmarm, gute Belüftung ...)

	Schmerzen
	Ausreichend Schmerzmedikation, regelmäßige Schmerzassessments durchführen

	Reaktion auf Außenreize 
	Kein Reizentzug, nicht an kahle Wände oder Decken starren lassen, sondern verschiedene Reize über den Tag verteilt stimulieren, z. B. Musik, Aroma, warmes Kirschkernkissen, ggf. Handmassage (wenn gewünscht) usw. 
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