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	Muster: Mini-Umfrage zum Gesundheitsmanagement

	Frage
	++
	+
	- -
	-

	Ich kann meine Arbeit meistens ohne ständige Unterbrechungen erledigen
	❑
	❑
	❑
	❑

	Ich kann meine Pause in der Regel nehmen
	❑
	❑
	❑
	❑

	Ich habe die Hilfsmittel, die ich für körperlich schwere Aufgaben brauche
	❑
	❑
	❑
	❑

	Persönliche Schutzausrüstung steht mir zur Verfügung
	❑
	❑
	❑
	❑

	Mein Dienstplan ist für mich transparent und ausreichend planbar
	❑
	❑
	❑
	❑

	Ich weiß, an wen ich mich bei Überlastung wenden kann, und erhalte Hilfe
	❑
	❑
	❑
	❑

	In meinem Team werden Probleme respektvoll angesprochen
	❑
	❑
	❑
	❑

	Meine Führungskraft unterstützt Gesundheit und Sicherheit sichtbar
	❑
	❑
	❑
	❑

	Was mich am meisten belastet:


	Was am meisten helfen würde: 


	Legende: ++ trifft voll zu     + trifft überwiegend zu    - - trifft selten zu    - trifft nicht zu
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