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	Übersicht: So „tarnen“ sich Erkrankungen im Alter

	Erkrankung
	Klassisches Symptom (Lehrbuch)
	Häufiges Symptom bei pflegebedürftigen Personen

	Lungenentzün-dung
	Hohes Fieber, Schüttelfrost, produktiver Husten
	Oft leichtes oder kein Fieber, dafür akute Verwirrtheit, Sturzneigung, schnelle Atmung (Tachypnoe), trockener Husten, Kopf- und Gliederschmerzen

	Harnwegsinfekt
	Brennen beim Wasserlassen, Fieber
	Plötzliche Inkontinenz und Einnässen, motorische Unruhe, Verwirrtheit, Appetitlosigkeit

	Herzinfarkt
	Starker Brustschmerz, Ausstrahlung links
	Übelkeit/Erbrechen, Müdigkeit, plötzliche Atemnot, Schwindel, kalter Schweiß, Oberbauch-schmerzen bzw. Druckgefühl

	Akutes Abdomen
	Brettharte Bauchdecke, Abwehrspannung
	Oft weiche Bauchdecke, unspezifisches Unwohlsein, leichte Verwirrtheit

	Exsikkose (Aus-trocknung)
	Durstgefühl, stehende Hautfalten
	Verwirrtheit (Delir), Schläfrigkeit, Sturzneigung, kein Durstgefühl

	Depression
	Tiefe Traurigkeit, Weinen, Antriebsarmut
	Aggressives Verhalten, starke Stimmungsschwankungen, ständiges Klagen über körper-liche Schmerzen ohne Befund, Nahrungsverweigerung
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