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	Übersicht: 7 zentrale Tipps für achtsames Führen

	1.	Nehmen Sie auch mal die Perspektive Ihrer Mitarbeiter ein.
2.	Hören Sie auf Ihr Bauchgefühl.
3. 	Konzentrieren Sie sich auf das Jetzt.
4.	Seien Sie gelassen.
5.	Achten Sie auf Ihre Gesundheit.
6. 	Reflektieren Sie sich selbst.
7.	Entwickeln Sie Ihre Persönlichkeit weiter.
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