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	Übersicht: Häufige Auslöser für Rückzug

	Ursache
	Erläuterung

	Depressive Episoden
	Die „Altersdepression“ wird oft fälschlicherweise als normale Begleiterscheinung des Alterns missverstanden. Antriebslosigkeit und Interessenverlust sind jedoch behandelbare Symptome.

	Sensorische Deprivation
	Wer schlecht hört oder sieht, zieht sich aus Scham oder Erschöpfung aus Gesprächen zurück. Die Anstrengung, einem Gespräch zu folgen, führt zur sozialen Fatigue.

	Kognitive Überforderung
	Bei beginnender Demenz können große Gruppen oder laute Speisesäle Angst auslösen. Der Rückzug ins Zimmer ist dann eine Schutzreaktion vor Reizüberflutung.

	Physischer Schmerz
	Chronische Schmerzen rauben die Energie für soziale Interaktion. Wer Schmerzen beim Gehen hat, meidet den Weg in den Gemeinschaftsraum.

	Trauer und Anpassungs-störungen
	Der Verlust von Mitbewohnern oder der noch nicht verarbeitete Umzug ins Heim können eine Rückzugsspirale in Gang setzen.
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